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INLEDNING
HUS, hållbar utevistelse vid storförskolor är 
ett nationellt forskningsprojekt i samverkan 
med Umeå kommuns förskoleverksamhet 
under åren 2021-2024. Projektet är tvärve-
tenskapligt vilket innebär att vi som med-
verkar kommer från olika områden såsom 
utbildningsvetenskap, pedagogiskt arbete, 
miljöpsykologi, samhällsmedicin, idrotts-
vetenskap och landskapsarkitektur och att 
vi här arbetar gemensamt med flera olika 
perspektiv och kunskaper. 

Många förskolor i Sverige byggdes under 
70-talet vilket betyder att de snart är 50 år, 
och är därför i behov av renovering eller 
helt ersättas av nya. Samtidigt har vi i dag 
en ökad befolkning i städerna och behovet 
av nya platser på förskolorna har ökat. Att 
ge alla barn en plats på förskolan, och att 
bygga förskolor med rymliga och funktio-
nella förskolegårdar i städer där grönytor har 
minskat som följd av förtätning kan därför 
vara utmanande.

I vårt forskningsprojekt vill vi undersöka vad 
den förändring som svensk förskola genom-
går med sina förändrade byggnader, utegår-
dar och begränsad tillgång till natur innebär 
för barnen som vistas där dagligen. Vi vill lyfta 
både det positiva men även det som kan 
vara problematiskt och behöver utvecklas. 
Vårt samarbetsprojekt är finansierat av 
FORMAS, en statlig förvaltare som stödjer 
forskningsprojekt i samverkan med aktörer 
i praktiken och som vill bidra till en hållbar 

samhällsutveckling. Det är också vårt mål 
med HUS projektet- att den kunskap vi kan 
skapa gemensamt med förskolorna i Umeå 
kan bidra till att skapa utemiljöer, och för-
hållningssätt till dessa, som stimulerar barns 
rörelse och hälsa, relationsskapande med var-
andra och naturen för en hållbar utveckling.

En del av vårt projekt handlar om att do-
kumentera de medverkande förskolornas 
utemiljöer och den verksamhet som bedrivs 
där, utifrån pedagogernas perspektiv. Vi har 
också låtit barnen själva berätta om, och 
visa vilka platser på sina gårdar som de helst 
leker vid. I denna projektdokumentation 
finns därför alla de medverkande förskolorna 
beskrivna med sina berättelser tillsammans 
med våra olika forskningsresultat och slutsat-
ser. Förhoppningsvis kan våra exempel och 
lärdomar fungera som inspiration för andra 
kommuner och förskolor som vill arbeta 
med, och utveckla sina utemiljöer på ett 
hållbart sätt.

I februari 2023, har vi valt att publicera den 
första delen av vår projektdokumentation di-
gitalt som en återkoppling till våra deltagare 
under de första 2 åren. När projektet är klart 
vid årsskiftet 2024 kommer ytterligare materi-
al och resultat att läggas till och summeras.

Annika Manni,
 projektledare Umeå universitet

Annika Manni, projektledare och medverkande 
forskare. Arbetar vid Institutionen för tillämpad utbild-
ningsvetenskap, Umeå universitet. Erfarenhet inom ut-
omhusverksamhet och lärande för hållbar utveckling 
bland barn och unga.

Fredrika Mårtensson, medverkande forskare, arbetar 
vid institutionen för människa och samhälle, vid SLU 
i Alnarp. Erfarenhet av forskning i miljöpsykologi om 
hur utemiljön påverkar barns lek och hälsa inom 
miljöpsykologi.

Andreas Fröberg, medverkande forskare. Arbetar vid 
Institutionen för kost och idrottsvetenskap, Göteborgs 
universitet. Erfarenhet inom fysisk aktivitet och hälsa 
bland barn och unga.

Håkan Löfgren, medverkande forskare. Arbetar vid 
Tema Barn, Linköpings universitet. Erfarenhet inom 
utbildningsfrågor på såväl policy som praktiknivå’.

Therese Eskilsson, medverkande forskare. Arbetar 
vid Institutionen för Samhällsmedicin och rehabili-
tering vid Umeå universitet. Erfarenhet inom fysisk 
aktivitet och rörelse som hälsofrämjande faktorer för 
barn och vuxna.

Utöver dessa som deltar i hela projektet ingår även några 
fler i vissa delar av projektet:

Niki Lindgren, SLU Alnarp. Har medverkat i arbetet 
med framställning av kartunderlag i projektets första 
fas under 2021.

Johanna Annerbäck, Tema Barn, Linköpings uni-
versitet. Medverkar i analys av intervjuer i Fas 1 samt i 
samtalspromenader med barn i Fas 2.

Jonas Markström, Institutionen för Samhällsmedicin 
och rehabilitering vid Umeå universitet. Medverkar i 
Fas 2 med fokus på rörelsemätning och observation 
av fysisk aktivitet.

Amanda Gabriel, SLU Alnarp. Medverkar i Fas 2, sam-
talspromenader med barn samt analys av utemiljöer 
via kartmaterial.

Medverkande från Umeå kommun:

Monika Andersson, Utbildningsledare inom Försko-
lan i Umeå. Samordnar praktiska frågor samt återkopp-
ling med medverkande förskolor.

Matz Glantz, Naturskolan Umeå. Kommunikatör med 
ansvar för information om projektet via kommunens 
hemsida, projektboken samt medverkat vid datain-
samling via fotodokumentation.

Erika Åberg, Naturskolan Umeå. Samordnar fort-
bildning för förskolans personal kopplat till projektet 
och olika nätverk för förskola och lärande för hållbar 
utveckling.

Forskningsfinansiär:
FORMAS

MEDVERKANDE I PROJEKTET
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PROJEKTBOKENS UPPLÄGG
INLEDNING 
Inledande beskrivning av projektet och dess medver-
kande samt en tidsplan.

PRESENTATION AV MEDVERKANDE 
FÖRSKOLOR
Varje förskola som deltar i projektet presenteras med 
bilder och texter utifrån projektets olika perspektiv och 
fokusområden. 

Förskolorna presenteras i två grupper baserat på 
byggår och typ av design:
Äldre förskolor respektive Nya förskolor.
Detta är för att projektet även studerar eventuella 
förändringar i utemiljö och dess användning i relation 
till typ av förskolegård.

Förskolorna har deltagit i olika omfattning och presen-
tationerna är av den anledningen olika till sin längd 
och innehåll.

ÖVERGRIPANDE RESULTAT FRÅN DE OLIKA 
DELSTUDIERNA
Under detta avsnitt presenteras projektresultat, dvs 
ny kunskap som erhållits genom projektets olika del-
studier, i sammanfattande form. Länk till publicerade 

vetenskapliga artiklar kommer också att finnas när de 
är offentliga. 

STUDENTUPPSATSER KOPPLADE TILL 
PROJEKTET
I denna del presenteras studentuppsatser som ge-
nomförts i samverkan med vårt huvudprojekt. Resulta-
tet från dessa har också bidragit med ny och värdefull 
kunskap kopplade till förskolors utemiljöer och barns 
lek, rörelse och naturkontakt utomhus. 

METODER FÖR ATT UNDERSÖKA OCH UT-
VECKLA UTEMILJÖ OCH FÖRHÅLLNINGS-
SÄTT TILL UTELEK I FÖRSKOLAN 
I denna del beskrivs de metoder vi använt oss av i 
projektet; kartläggning och observation med stöd av 
kartunderlag, fotodokumentation, följe- och samtals-
promenader, rörelsemätning, observation av fysisk 
aktivitet, mm samt våra erfarenheter av dessa olika 
metoder.

SLUTORD

Projektet har som utgångspunkt och syfte att bidra 
till en hållbar samhällsförändring, och kan särskilt 
kopplas till några av de globala målen i Agenda 
2030:
 

Vi menar att förskolan ska bidra till en god utbild-
ning för alla barn och bör ses som en viktig del av 
grundstrukturerna i ett hållbart samhällsbygge. 
Varför vi har ett särskilt fokus på utemiljöerna är för 
att dessa är en förutsättning för att lära om våra 
livsuppehållande ekosystem, och att förskolans 
miljöer i sig kan bidra till att bevara den biologiska 
mångfalden. Utevistelse är också en grund för god 
hälsa samt fysiskt såväl som psykiskt välbefinnande 
varför vi även inkluderat detta mål i vårt projekt.

PROJEKTETS UTGÅNGSPUNKTER OCH 
KOPPLING TILL DE GLOBALA MÅLEN

TIDSPLAN
Våren 2021
Uppstart: Kartlägg-
ning - bakgrundsin-
formation, etablera 
kontakter + urval, 
etikprövning

Hösten 2021
Observation av 
uteaktiviteter vid 
medverkande 
förskolor (20-25 st) 
samt intervjuer

Våren 2022
Utvärdering och 
analys av fas 1. 
Återkoppling till för-
skolorna samt urval 
till fas 2

Hösten 2022
Fördjupade studier 
och mätningar av 
uteaktiviteter

Våren 2023
Fördjupade studier 
och mätningar av 
uteaktiviteter

Hösten 2023
Analyser av material 
från fas 2. Återkopp-
ling förskolorna. 
Förberedelse för 
fas 3

Våren 2024
Uppföljande grupp-
intervjuer med 
medverkande

2021 20252022 2023 2024

Hösten 2024
Analyser, återrap-
porter, projektavslut 
etc



ÄLDRE FÖRSKOLOR

PRESENTATION AV MEDVERKANDE 
FÖRSKOLOR

Här i projektboken presenteras varje förskola med bilder och texter 
utifrån projektets olika perspektiv och fokusområden, varje förskola 
har fått 3 sidor var med följande innehåll: 

1. Först finns en översiktskarta över förskolan och gården för att 
illustrera de fysiska förutsättningarna. Sedan har förskolorna själva 
fått beskriva sin verksamhet och hur man ser på sin utemiljö.

2. På den andra sidan har vi i projektgruppen valt ut några bilder 
som illustrerar 
a)  Förskolebyggnadens utformning och placering på gården 
b) Platser med natur eller växtlighet på gården 
c) Platser med lekredskap 
d) Förskolegården vintertid. 

Det finns också en faktaruta för varje förskola med jämförande siff-
ror för storlek på utegården, yta/ barn, typ av natur och växtlighet 
på gården. Ytmåtten för varje förskola kan jämföras med Boverkets 
rekommendationer för totalyta (minst 3000 m2) samt yta/barn 
(minst 40m2/ barn).

3. På den tredje sidan har vi utgått från följe- och samtalspromena-
derna med barnen. Där har vi organiserat och valt ut bilder baserat 
på vad barnen visat och berättat vid våra besök när de fått välja 
platser och utelekar på sina förskolegårdar.  Exemplen illustrerar 
projektets tre fokusområden; naturmöten, fysisk aktivitet och rela-
tionsskapande utelek på förskolegårdar, vid äldre såväl som nyare 
förskolor. 
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BERGHEM
Förskolan består av 6 avdelningar som idag är indelade i två avdelningar för yngre, två 
avdelningar för mellanstora och två avdelningar för äldre barn.

SÅ HÄR ARBETAR VI
På förskolan Berghem finns en kreativ 
och lustfylld miljö både inne och ute. På 
vår förskolegård finns olika möjligheter 
till rörelse, avskildhet och mötesplatser. 
Vi har nära till skog och natur. Gammlia 
ligger bara en promenad bort. 

Trygghet
På förskolan Berghem vill vi tillsammans 
med våra vårdnadshavare ge barnen 
en trygg grund att stå på. Alla barn ska 
känna sig sedda och betydelsefulla. Varje 
enskilt barn fyller en funktion i gruppen 
och vi utvecklas tillsammans. När barnen 
börjar på förskolan Berghem är det vik-
tigt att barnet och vårdnadshavare ska 
känna sig trygga. Alla är och ska känna 
sig betydelsefulla och sedda. Varje barn 

är viktigt för gruppen och tillsammans 
med en god relation till vårdnadshavar-
na kan vi alla utvecklas. Vi tänker alltid 
på tryggheten när vi sätter ihop nya 
grupper. Hos oss är alla lika viktiga.

Leken
Ett av våra pedagogiska ställningsta-
ganden är åldersnära grupper. An-
ledningen till att organisera förskolan 
efter åldersnära grupper är att kunna 
anpassa miljöer och verksamhet utifrån 
barngruppen, i strävan att erbjuda bästa 
möjliga förutsättningar för omsorg, 
utveckling och lärande.

FAKTA

Förskolan Berghem
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 1965
•	 Våningar: 1 
•	 Antal avdelningar: 5 
•	 Antal barn: 80
•	 Utomhusarea:: 5 729 m2
•	 Utomhusarea per barn: 72 m2
•	 Naturmark: Ja

Förskolan Berghem

FÖRSKOLAN BERGHEM

-12-
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Förskolan Berghem

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.

Naturmöten 
I odlingslådorna och komposten bakom huset visade barnen att man kan gräva och leta efter maskar, och de 
tyckte också om att äta vinbär som växer på buskar längs med hela huset. Men det var framförallt i den lilla skogs-
dungen med egen grind, dit barnen får gå med en vuxen, som de visade och berättade hur man kan smyga i de 
höga buskarna och om djur de sett. Här upptäcker och utforskar de vilda växter som de sedan tar med sig tillbaka 
till gården.

Fysisk aktivitet 
På gården fanns en kulle som barnen tyckte om att klättra uppför och rulla eller kana nedför. Ibland fick leksaksdju-
ren också vara med i aktiviteten på kullen! Barnen tyckte också om att klättra i träden som finns på gården, man får 
klättra i träd med gröna streck berättade barnen. Några barn tyckte om att spela innebandy på asfalten närmast 
huset. Det fanns också balanslinor som utmanade och intresserade både på gården och i skogen.

Lek 
Många barn tyckte om att leka i den stora sandlådan med olika bilar och grävredskap som fanns i uteboden. Det 
fanns också klätterställningar med rutschkana och andra lekredskap som var populära att leka tillsammans vid på 
gården, eller bara att vila under. Men flera barn valde också lilla skogen som favoritplats för sina lekar där de kan 
skapa hemliga rum och kojor bland buskar och höga träd.

EJDERDUNET
Förskolan Ejderdunet är en förskola som ligger på Mariehem, den byggdes 1980 och 
renoverades 2017. Vi arbetar med inspiration av Reggio Emilias pedagogiska filosofi 
och utifrån styrdokumentet Lpfö-18. Vi har fyra hemvist för åldersnära grupper samt 
gemensamma rum. Med pedagogisk dokumentation som verktyg arbetar vi för att 
kunna följa med i den pedagogiska processen.

SÅ HÄR ARBETAR  VI
På förskolan Ejderdunet vill vi att alla 
barn ska känna sig trygga och trivas. Vår 
verksamhet utformas utifrån barnens 
behov och intressen. En viktig del är le-
kens betydelse där barnen får möjlighet 
att träna kamratskap, empati, samspel 
och demokrati. Vi vill på olika sätt ge 
barnen möjlighet till inflytande på sin 
vardag. Bland annat kan barnen själva 
göra aktiva val när det gäller vilka akti-
viteter de vill ägna sig åt under delar av 
dagen. Vi arbetar med två övergripande 
projekt. Ett rörelseprojekt där vi använder 
rörelserikedom som kompass och ett 
språkprojekt där boken om Gruffalo är 
vår utgångspunkt.

VÅR UTEMILJÖ
Vår förskola ligger nära skog och olika 
terräng, där det finns stora stenar att 
utmana sig på och många stigar att 
upptäcka. Även på vår gård finns det 
olika terräng och olika utmaningar 
utifrån barnens förkunskaper. Vi arbetar 
utifrån förhållningssättet att barnen ska 
utmanas i stället för att begränsas, även 
kallat risky play, där en viktig del är akti-
va och medforskande pedagoger. När vi 
använder rörelserikedom som kompass 
innebär det att barnen får möjlighet att 
utmanas och utveckla sina rörelser. Det-
ta medför att vi arbetar mycket med att 
material och miljön ska vara tillgänglig 
och tillåtande för barnen. Med detta 
arbetssätt ger vi barnen möjlighet att 
få stort inflytande och delaktighet i sitt 
lärande. 

Det tillåtande arbetssättet medför även 
att vi utmanar vad och hur vi undervisar 
utomhus. Där nyckelorden är aktiva och 
medforskande pedagoger som finns 
där för att guida, utmana och stötta.

På vår förskola har vi två stycken gårdar. 
På den mindre gården planterar vi 
tillsammans och kan utforska ytterligare 
ett område av förskolan tillsammans 
med barnen. 

-15-
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FAKTA

Förskolan Ejderdunet
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 1980
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 4
•	 Antal barn: 72
•	 Utomhusarea:: 3209 m2
•	 Utomhusarea per barn: 45 m
•	 Naturmark: Ja

FÖRSKOLAN EJDERDUNET

Förskolan Ejderdunet

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.

Förskolan Ejderdunet

Naturmöten 
Barnen kunde plocka blåbär i skogen bakom staketet, utforska löv, pinnar och barr. Barnen berättade att det fanns 
fåglar och ekorrar i skogen och att insekterna bor i det ”nya huset”,  Insektshotellet. Denna regniga dag var utforsk-
ande av vatten också populärt, som ett direkt naturmöte. 

Fysisk aktivitet 
Några ställen på gården var särskilt populära för barnens fysiska lekar och aktiviteter. Ett parti i skogen med klippor 
och stenar användes för att klättra, hoppa och rutscha. I den hemmabyggda kojan i skogen kunde de också klättra 
och hänga i tak och väggar, de klättrade också på lekhusets tak, på balansrepet mellan träden och berättade att de 
tyckte om att cykla runt på gården. 

Lek 
Barnen lekte gärna Bockarna Bruse vid klipporna där barnen turades om att vara trollet som vill äta upp bockarna. 
De visade också hur de lekte kiosk i lekhuset men mest spännande var att leta mystiska saker och skuggslem som 
Sommarskuggan lämnat på olika ställen på gården.
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ERSDUNGEN
På Ersdungens förskola finns fyra avdelningar, Trollsländan, Nyckelpigan, Myran och 
Humlan. De är indelade i största möjliga mån efter barnens ålder. Här får barnen en 
innehållsrik och utvecklande tillvaro tillsammans med varandra och utifrån sina egna 
förutsättningar. Här arbetar både förskollärare och barnskötare.

SÅ HÄR ARBETAR VI
En mycket viktig del i arbetet är att 
utveckla barnens sociala kompetens, ge 
möjlighet till rörelse, språkträning samt 
att sjunga, lyssna till musik och drama-
tisera. Det dagliga arbetet består av lek-
stunder, samlingar, utevistelse, måltider 
och vila. Det är rutiner som ger dagen en 
struktur för barnen. Föräldrasamverkan 
ser vi som en stor och viktig tillgång. 

VÅR UTEMILJÖ
Här har vi en fantastisk utemiljö som vi 
är stolta över. Vi går ofta på så väl pro-
menader som på upptäcksfärd i skogen 
som ligger granne med förskolan. Vår 
utemiljö på förskolans gård uppmanar 
barnen till att träna sin motorik, utforska 
och upptäcka. Vi arbetar efter ett årshjul 
med återkommande traditioner. Vi 
har valt att bevara den del av försko-
lans gård som har skog och barnen 
uppskattar de naturliga motoriska 
utmaningarna som uppstår bland 
rötter och stubbar. Till vår hjälp har vi en 
arbetsgrupp som utvecklar och arbetar 
med utemiljön.

FAKTA

Ersdungens förskola
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 1988
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 4
•	 Antal barn: 68
•	 Utomhusarea:: 1507 m2
•	 Utomhusarea per barn: 22 m2
•	 Naturmark: Ja

ERSDUNGENS FÖRSKOLA

Ersdungen förskola

-18-



-20- -21-

GITARREN
Förskolan Gitarren ligger vid Rödbergets fot på Rödäng. Här finns tre avdelningar. 
Inspirerade av Reggio Emilais filosofi vill vi erbjuda barnen möjligheter att upptäcka 
och lära tillsammans genom olika skapande uttrycksformer.

SÅ HÄR ARBETAR VI
•	 Alla barn föds med en lust och en 
förmåga att lära. Det vill vi ge bar-
nen många möjligheter att visa.

•	 Vi vill lyfta fram fler uttryck än de 
som sker genom tal och skrift. I 
sång, dans, hantverk, rörelse och 
skapande i två eller fler dimensioner 
kan barnen få möjlighet att hitta 
nya sätt att lära och uttrycka sig.

•	 Barn behöver andra barn för att 
spegla sig själva och sina kunskaper, 
för att bolla sina idéer och utveckla 
sitt tänkande. I samspel med andra 
kan summan bli större än delarna 
tillsammans.

•	 Barnen ska stå i centrum för sitt 
eget lärande. De ska få chansen att 
utforska sin omvärld på egna villkor, 
med så många sinnen som möjligt.

•	 En levande demokrati börjar i för-
skolan. Målet hos oss är att alla barn 
ska känna att deras tankar är viktiga. 
Vi gör skillnad för andra och andra 
gör skillnad för oss.

•	 Vi strävar efter miljöer som är inspi-
rerande, utmanande och föränder-
liga. Barnen ska få möta material 

och erbjudanden som lockar till 
kreativitet tillsammans med andra 
och som skiljer sig från hemmiljön.

•	 Vi vill ge barnen en positiv upple-
velse av natur, kretslopp och års-
tider. Vår närhet till ängen, berget, 
skogen, vattnet och kolonilotten 
erbjuder många möjligheter till 
lärande och utforskande.

•	 Vi försöker erbjuda könsneutrala 
mötesplatser. Vi vill att alla barn ska 
välja aktiviteter och material utifrån 
intresse hellre än utifrån kön.

•	 Projektarbete innebär att vi med ut-
gångspunkt i barnens intressevärld 
djupdyker ner i ett processinriktat 
arbete, i jakt på nya tankar och ny 
kunskap. Med barnens görande 
som ständig utgångspunkt för den 
fortsatta planeringen blir resan alltid 
ny och spännande. Läs mer om våra 
projekt

•	 Att fånga barns görande, i exempel-
vis foto eller video, och skärskåda 
det utifrån olika pedagogiska fokus. 
Ett bra verktyg för att synliggöra 
barns tankar och öka vår förståelse 
och insyn i barnens värld.

FAKTA

Förskolan Gitarren
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 1977
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 3
•	 Antal barn: 54
•	 Utomhusarea:: 1759 m2
•	 Utomhusarea per barn: 33 m2
•	 Naturmark: Ja

Förskolan Gitarren

FÖRSKOLAN GITARREN
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GRÖNSTENEN
Förskolan Grönstenen ligger på Carlshöjd intill skolan och har sex avdelningar. Här 
finns fina skogsområden och en bra utemiljö.  Vi arbetar med åldersnära barngrupper 
i syfte att skapa en god pedagogisk miljö för barnen där varje barn kan utvecklas och 
bli utmanade individuellt och i samspel med andra.  Vår ute- och innemiljö samt lek-
materialet anpassas utifrån barnens behov. I lek och lärande ger vi barnen utmaning-
ar som gör att de hela tiden utvecklas.

SÅ HÄR ARBETAR VI
Vi använder ett undersökande, ut-
forskande förhållningssätt där barns 
tankar, idéer och fantasi är grunden för 
inlärningsprocessen. Utifrån Läroplan 
för förskolan, Lpfö18,  strävar vi efter att 
barnen ska förstå vad demokrati är och 
att de allt efter förmåga får ta ansvar för 
sina egna handlingar och för miljön i 
förskolan. Vi strävar även efter att barnen 
utvecklar sin förmåga att uttrycka sina 
tankar och åsikter och därmed få möjlig-
het att påverka sin situation.

Förskola och hem
Vi strävar efter att skapa en god atmosfär 
där pedagoger och vårdnadshavare kän-
ner förtroende för varandra. Vid lämning 
och hämtning utbyts information på 

olika sätt mellan förskola och hem. På 
våra avdelningar finns dokumentation 
från verksamheten och information i 
olika former. 

Uppföljning, utveckling och 
utvärdering
Genom att arbeta utifrån det pedago-
giska året och använda oss av peda-
gogisk dokumentation ser vi helheten 
och utvecklar arbetet framåt både för 
barnen och pedagogerna. Vi erbjuder 
utvecklingssamtal 1–2 gånger per 
år där vi samtalar om barnets trivsel, 
utveckling och lärande. 

FAKTA

Förskolan Grönstenen
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 1980
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 6
•	 Antal barn: 109
•	 Utomhusarea:: 4978 m2
•	 Utomhusarea per barn: 46 m2
•	 Naturmark: Nej

FÖRSKOLAN GRÖNSTENEN

Förskolan Grönstenen
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KORNETTEN
Vi är en femavdelnings förskola med åldersindelade barngrupper. Tre avdelningar 1-3 
år, 1 avdelning 3-4 år och en 1 avdelning 5 åringar. Vi är 15 pedagoger som jobbar 
här. Förskolan ligger i ett villaområde nära till natur och strömmande vatten vilket vi 
använder oss av ofta vid utevistelse. De flesta barnen kommer från närområdet men 
det finns även barn som kommer ifrån andra områden.

SÅ HÄR ARBETAR  VI

Vi har olika projekt beroende på avdel-
ning och ålder. Vi  utgår från årshjulet så 
vi får en lättare överblick över när och 
hur länge vi jobbar med projektet. Vi 
utvärderar kontinuerligt.
 Vissa arrangemang är gemensamma 
över hela huset, de är ofta knutna till 
årets högtider. Vi utgår från läroplanen i 
1-5 års perspektiv.

VÅR UTEMILJÖ
Vi är ute minst en gång om dagen. Helst 
både för och eftemiddag. Här finns 
det en tydlig skillnad mellan äldre och 
yngre barn beroende på årstider, väder 
och framkomlighet. Det kompenserar 
vi med att de yngre har mer tillgång till 
vårt rörelserum.
Vi har en stor gård med väldigt gammal 

utrustning som är på väg att förfalla 
(säkerhetsrisk), kommunen ersätter inte 
någon utrustning som vi tar bort.
Gården har begränsad överblick och 
upplevs därför av pedagogerna ibland 
som en säkerhetsrisk.
Vi har aktivitetslådor som vi använder på 
sommaren och tillgång till vattenutkast. 
Vi odlar i pallkragar och har rörelselekar 
utomhus.
De äldre barnen har ofta mer undervis-
ning i form av aktiviteter i skog och mark 
eftersom gården inte är avdelningsbar.

FAKTA

Förskolan Kornetten
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 1974
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 4
•	 Antal barn: 72
•	 Utomhusarea:: 2391 m2
•	 Utomhusarea per barn: 33 m2
•	 Naturmark: Nej

FÖRSKOLAN KORNETTEN

Förskolan kornetten
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Naturmöten
De äldre och de yngre barnen rör sig på olika delar av förskolegården. De äldre visade gärna ett buskage med 
ett större träd där de tycker om att vara och de yngre visade vinbärsbuskarna där det var väl upptrampat.

Fysisk aktivitet
På gården fanns tillgång till trehjulingar som var populära. Det fanns också olika lekredskap som barnen tyckte om 
att klättra på. Även staket och lekstugor användes för balans och klätterövningar.

Lek
På gården fanns det gott om leksaker för sandlek som barnen tyckte om att använda. De kom också till nytta vid 
vattenlek. Kärror att köra runt med var populära. I en kiosk lekte barnen att de säljer korv och en kojliknande plats i 
buskarna var populär att leka på.

Förskolan Kornetten

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.

MÅLAREN
Förskolan Målaren har en fin och lummig utegård och lokaler anpassade för för-
skoleverksamhet. Våra avdelningar är åldersindelade, vilket hjälper oss att arrangera 
inspirerande och tillgängliga miljöer för barnen. På förskolan Målaren arbetar vi med 
ett helhetstänk, där barn och familjer ska känna sig välkomna på alla avdelningar.

SÅ HÄR ARBETAR  VI
Vår verksamhetsidé är att trygghet är vår 
starka bas. Vi tänker att genom trygghet 
växer vi tillsammans; barn, familjer och 
pedagoger. Genom lustfyllt lärande ska-
par vi glädje. Vi vill ha en tillåtande miljö 
och glädjefyllt klimat på vår förskola. Vi 
vill synliggöra vår undervisning på vår 
förskola. Miljön och materialet ska ste-
gras mellan avdelningarna för att inspire-
ra och utmana barnen. Genom hållbart 
lärande lär vi och inspirerar varandra. 

VÅR UTEMILJÖ
Vi vill få till en synlig, tydlig och inspi-
rerande undervisning för barnen i vår 
uteverksamhet. Projektet ska även 
utomhus vara ett verktyg för att nå vår 
läroplans strävansmål. Vi ska arbeta fram 
materiallådor som ska vara inspirerande 
och lättarbetade även ute. 
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FAKTA

Förskolan Målaren
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 1992
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 3
•	 Antal barn: 54
•	 Utomhusarea:: 878 m2
•	 Utomhusarea per barn: 16 m2

FÖRSKOLAN  MÅLAREN

Förskolan Målaren

RYMDEN
Förskolan är relativt nybyggd och belägen på en uppvuxen gård. Man har sparat så 
mycket man kunde av den sk. terapiträdgård som fanns anlagd. Detta innebär att vi 
för att vara en förskola har en ovanligt stor variation av träd, buskar, perenna växter 
osv. Förskolan är i ett plan, avdelningarna är i 3 flyglar, med förskolegården slingrande 
runt byggnaden. Förskolan gränsar till en park/grönområde.

SÅ HÄR ARBETAR  VI

Vi jobbar med åldersnära barngrupper, 
dvs. har avdelningar för yngre barn 1-3 
år och avdelningar för äldre barn 3-5 år. 
På varje avdelning jobbar 3 pedagoger. 
Verksamheten följer Lpfö18s uppdrag. 
Vi har en avdelning som har 6 platser 
vikta för barn med grav tal och språkstör-
ning där bild- och teckenstöd används 
frekvent. Årligen väljer vi ut 2-3 av de 
globala målen som vi jobbar särskilt 
med genom läroplanens målområden. 
Vid både undervisning och spontan 
aktivitet delar pedagogerna in barnen i 
mindre grupper.

VÅR UTEMILJÖ
Undervisning bedrivs både inne och ute. 
Undervisning utomhus sker spontant 
och genom planerade aktiviteter. 

Gården är indelad i två delar. Den yngre 
sidan, där fyra avdelningar med barn 
mellan 1-3 år håller till, och den äldre 
sidan, med tre avdelningar med barn 
mellan 3-5 år. Under höstterminen 
21 skapades olika aktivitetsstationer. 
Vattenlek, utekök, dinosaurievärld, 
bygg och konstruktion, fordon, bollek 
osv. Detta ledde till ett uppsving, och 
barnen möts nu i nya konstellationer 
och en större del av gården nyttjas. Vi 
har ett gemensamt förhållningssätt 
kring miljöer och material, vilket skapar 
tydlighet och underlättar för barnen 
då de utforskar och leker. Närmiljön 
används ofta av grupperna. Det kan 
vara att gå till skogen eller till någon av 
de närliggande parkerna. 
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FAKTA

Förskolan Rymden
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 1959
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 5
•	 Antal barn: 99
•	 Utomhusarea:: 3321 m2
•	 Utomhusarea per barn: 34 m2
•	 Naturmark: Nej

FÖRSKOLAN RYMDEN

Förskolan Rymden

Naturmöten
Ett ihållande regn skapade förutsättningar för mycket vattenupplevelser. För en del barn var en liten vattenfylld 
grop intressant att hoppa och plaska i. Några av barnen visade odlingar där de under rätt säsong kunde hitta 
ätbara bär och grönsaker.

Fysisk aktivitet
Några barn ville visa var man kan balansera och klättra på förskolegården. Spännband mellan träden, lastpallar och 
olika lekredskapvisade sig inbjuda till rörelseaktiviteter.

Lek
Flera av barnen använde leksaker av olika slag vid lek med vatten och geggamoja. Skottkärror var populära att köra 
både vatten och stenar i. Ett stuprör där det forsade vatten inbjöd också till lek.

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
De  exempel vi här visar baseras på vad barnen fått visa och berätta vid våra besök. Vi har organiserat materialet utifrån 
projektets fokusområden på samma sätt för alla förskolor. 

Förskolan Rymden
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SANDBACKEN
Vi har fem avdelningar med åldersnära grupper. Avdelningarna är anpassade efter 
ålder med progression i lärmiljöer och material. Vår förskola ligger i ett bostadsområde 
med närhet till skogen.

SÅ HÄR ARBETAR  VI

 Vår verksamhetsidé hämtar inspiration 
från de kommunala förskolorna i Reggio 
Emilia, som starkt betonar att alla barn 
kan och vill och har en längtan-  att 
utforska sin omvärld för att förstå och 
skapa mening i tillvaron. Det är viktigt att 
få känna glädje i vardagen på förskolan, 
i möten och samtal med varandra, i lek, 
utmaningar,  upplevelser, skapande och 
utforskande. I dessa sammanhang blir 
barn aktiva skapare av sin egen kunskap, 
kultur och identitet, tillsammans med 
andra.

VÅR UTEMILJÖ

Vår stora, fantastisk gård erbjuder många 
olika mötesplatser som lockar till lek 
och utforskande för alla åldrar. Här finns 
en bygglek för konstruktion med större 
byggmaterial. På gården finns en mängd 
bärbuskar, litet potatisland, maskland, 
pallkragar för odlande och utforskande. 
Barnen får upplevelser och kunskaper 
om naturens kretslopp från frö till skörd. 

Rörelse erbjuds på många sätt genom 
stora fria ytor som inbjuder till olika 
regellekar, bollövningar, spring, hinder-
banor. En isbana spolas varje vinter för 
skridskoåkning. Här finns också plats 
för stora snöhögar att klättra i. För att 
alla barn ska få tillgång till stora delar av 
vår gård så skottar vi gångar och stigar 
i snön. 

Den stora kullen på gården inbjuder till 
spring, rull och olika rörelselekar. Vinter-
tid åks  skrana i backen.

Mötesplatser finns för den fria leken 
där fantasin får vara i fokus. Båtar, små 
hus, skrymslen och vrår. Vår gård har 
också plats för skapande i uteateljé, flera 
klätterställningar, rutschkanor, gungor, 
sandlådor, vattenlek, balansbanor, stora 
ytor att cykla på samt en grillplats med 
stockar. 

Då förskolan ligger nära skogen finns 
bra möjligheter att utforska naturen på 
många olika sätt. 

FAKTA

Förskolan Sandbacken
Stora barnens gård
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 1978
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 5
•	 Antal barn: 85
•	 Utomhusarea:: 3902 m2
•	 Utomhusarea per barn: 46 m2
•	 Naturmark: Nej

FÖRSKOLAN SANDBACKEN

Förskolan Sandbacken
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Naturmöten
Under en regnig dag visade barnen oss en hel del lek med vatten och sand eller geggamoja. Under ett skyd-
dande tak ritade barnen solrosor, sådana som de odlat på förskolegården tidigare under året.

Fysisk aktivitet
Flera av barnen tyckte om att cykla runt de asfalterade gångvägarna. Några gick balansgång på lastpallar vägledda 
av en pedagog och på baksidan förskolan fanns en backe som barnen kunde springaupp- och nedför när det gavs 
möjlighet att leka där.

Lek
Spadar och hinkar användes av många barn i regnet. Någon körde runt med en skottkärra och i sandlådan samla-
des många för att gräva och leka.

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
De  exempel vi här visar baseras på vad barnen fått visa och berätta vid våra besök. Vi har organiserat materialet utifrån 
projektets fokusområden på samma sätt för alla förskolor. 

Förskolan Sandbacken

STORSJÖ FÖRSKOLA
Förskolan Storsjö ligger i Holmsund, cirka 15 km från Umeå. Förskolan har nära till 
skog, natur, bibliotek, sporthall, simhall, skridskobana och fotbollsplan.  På våra 6 
avdelningar finns barn i åldrarna i 1–5 år, där man finner sin trygga miljö under sina 
första fem år. På förskolan erbjuds också aktiviteter tillsammans med andra avdelning-
ar men största delen är man på sin egen avdelning.

SÅ HÄR ARBETAR  VI

Vi vill ge våra barn de bästa förutsätt-
ningarna inför skolan och livet genom 
att lyfta fram leken, individen och trygg-
het. Storsjö förskolas läge gör att vi har 
närhet till både skog, hav och natur och 
vi lägger stor vikt vid att vara ute och att 
barnen får röra på sig.

Eftersom vi jobbar utifrån åldersblan-
dade grupper, så kommer barnet att 
vara på samma avdelning under hela 
sin förskoletid. Vi arbetar även med små 
grupper ofta och tvärgruppsverksamhet 
på förskolan.  Med detta så kan vi bygga 
upp relationer mellan barnet, persona-
len, vårdnadshavare och kamrater under 
en längre tid.

Goda relationer är en viktig grund för 
att barnen ska utvecklas och känna sig 

trygga. För att förebygga kränkande 
behandling strävar vi efter att vara 
närvarande där barnen är.

Vi arbetar mot hållbarhet
2015 certifierades Storsjö förskola med 
utmärkelsen Skola för hållbar utveck-
ling. Vi lär barnen att tänka hållbart och 
smart och försöker arbeta så hållbart 
som möjligt. Vi synliggör återvinningen 
av både matrester, papper och för-
packningar för barnen. Vi satsar på mer 
utevistelse och att förbättra vår utemiljö. 
Vi har påbörjat att skapa lugna platser/
vrår även utomhus och vi har börjat 
skapa större möjligheter för planerad 
pedagogisk verksamhet ute.
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FAKTA

Storsjö förskola
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 1973
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 5
•	 Antal barn: 90
•	 Utomhusarea:: 4400 m2
•	 Utomhusarea per barn: 49 m2

Storsjö förskola

STORSJÖ FÖRSKOLA

Storsjö förskola

Naturmöten
Storsjö förskola har också naturmark på sin gård. I skogen visade och berättade några barn om nyckelpigorna som 
de sköter om. Vid odlingslådorna visade barnen oss att de odlat ärtor och att det finns maskar i jorden. Bredvid 
odlingslådorna finns populära bärbuskar, men ”allt är slut nu för vi har ätit upp bären” konstaterade barnen.

Fysisk aktivitet
Gården är stor och har både platt mark och en kulle. Många av de större barnen rörde sig fort över hela gården. På 
kullen sprang barnen upp och ner och rullade i hög fart utför. Flera barn visade en klättervägg på ett gårdshus och 
det finns också en enklare trädkoja i skogen där några barn visade hur man kan klättra högt upp. Klätterställningen 
med rutschkanan var populär bland både yngre och äldre barn, så också gungorna som användes av alla.  I skogen 
finns några lägre stenar, som barnen använde till att klättra och balansera på. På en plan grusyta lekte några barn 
en springlek med en pedagog.

Lek
Många av de små barnen lekte och grävde fokuserat i sandlådan. De som var lite större visade oss flera platser för 
lek, till exempel vid en stängd entré där det fanns en hörna för bokläsning. En annan sandlåda användes för lek 
med löst material och i skogen fanns kojan och andra saker att utforska som barnen tyckte var roligt. 

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.
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UVEN
Förskolan Uven ligger öst på stan, granne med Östermalmsskolan vid slutet av ”sving-
eln” från sjukhuset. Barngrupperna är åldersindelade och just nu har vi 2 barngrupper 
med 1-3 åringar och en barngrupp med 3-5 år.  Vi har en närhet till skogen, älven, 
centrum och parker. Invid förskolegården finns en fotbollsplan/ skridskobana som vi 
kan nyttja.  Vi har ett nära samarbete med de två andra förskolorna på området, Ro-
sendal och Östermalm då vi strävar efter en likvärdighet i alla barns utbildning oavsett 
vilken förskolan vårdnadshavare väljer för sina barn. 

SÅ HÄR ARBETAR VI
Vår utbildning följer det pedagogiska 
året och läroplanen för förskolan. Vi har 
ett utforskande arbetssätt där barnens 
erfarenheter och intressen ligger till 
grund för undervisningen och stor del 
av undervisningen sker i projekterande 
arbete tillsammans i mindre grupper på 
och utanför förskolan. 
Undervisning följs sedan upp genom 
dokumentation, reflektioner, både 
med barn och i arbetslag, samt genom 
utvärderingar för att säkerställa att vi når 
de mål vi har i vår läroplan. 
Pedagogerna är medforskande, inlyss-
nande och utmanande i sin pedagogroll 
och inför barnens utveckling, lärande 
och kunskapssökande. Våra miljöer 
inne och ute ska vara  inspirerande och 
föränderliga och inbjuder till skapande, 
experimenterande, lek och lärande.

VÅR UTEMILJÖ
Vi startar varje förskoledag ute. De barn 
som inte äter frukost tas emot ute på 
gården. På förmiddagen vid niotiden 
har alla barn morgonmöte med sin 
avdelning ute. Där går vi igenom dagen 
och skapar en tydlighet för barnen vad 
som kommer hända idag. Teckenstöd 
finns i alla våra miljöer, även ute. 
Gården erbjuder olika mötesplatser 
för barnen med olika utmaningar och 
möjligheter till utforskande, lek och 
lärande. Under året så har förskolans 
utvecklingsområde varit att skapa nya 
mötesplatser för barnen på gården och 
att utveckla vårt förhållningssätt ute på 
gården så att barnen får en väl planerad 
undervisning ute på gården. 

FAKTA

Förskolan Uven
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 1989
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 3
•	 Antal barn: 56
•	 Utomhusarea:: 1417 m2
•	 Utomhusarea per barn: 25 m2
•	 Naturmark: Nej

Förskolan Uven

FÖRSKOLAN UVEN
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Förskolan Uven

Naturmöten
Uvens gård har ingen direkt naturmark, men mindre partier med träd och buskar. Barnen vistades gärna vid går-
dens hörn där det fanns lite buskar och små träd. I anslutning till detta fanns odlingslådor och ett barn berättade att 
det växt potatis där och att de också hittat en mask i lådan, som hon visade upp i sin hand. Några andra barn lade 
till att det finns skalbaggar och myror på gården också.

Fysisk aktivitet
På gården finns en kulle som har en rutschbana på ena sidan. Här sprang barnen gärna upp och ner på olika sätt. 
De rullade, kanade och gjorde kullerbyttor på gräset. Det finns gungor och cyklar på gården, men de används inte 
varje dag. De små barnen promenerade runt på gården och balanserade på kanter runt om sandlådorna.

Lek
Många av de äldre barnens lekar var rörliga, de förflyttade sig över hela gården när de till exempel lekte tjuv och 
polis och affären blev ett fängelse i stället. De sprang också in till den lilla skogsdungen för att klättra i de smala 
träden eller gömde sig bland buskarna. Sandlådelekar var väldigt populära, här grävdes och byggdes olika saker av 
både äldre och yngre barn. 

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.

ÖVERBODA
Överboda förskola har två avdelningar, Fröet 1-3år och Floran 3-6år. Vår verksamhet 
delar till viss del lokaler med F2. Förskolan ligger i byn Överboda 22km från Umeå. Det 
finns två förskolegårdar och det är nära till skog och mark som vi nyttjar som lärmiljö. 
Vår utbildning tar sin inspiration från filosofin Reggio Emilia.

SÅ HÄR ARBETAR  VI
Vi undervisar processinriktat med bar-
nets perspektiv i fokus samt ”de hundra 
språken”. Lärmiljön delar vi in i ”hörnor” 
och den agerar som en ”tredje peda-
gog”. Stor del av utbildningen är förlagd 
utomhus på gården och vi nyttjar vår 
närmiljö som en naturlig del i undervis-
ningen. Lärande för hållbar utveckling, 
kommunikation och rörelse är tydliga 
mål som utmärker sig i verksamheten.

VÅR UTEMILJÖ
Odlingsprocessen ”Från sådd till skörd” är 
återkommande i vår utbildning genom 
att barnen på nära håll följer odlings-
processen i lärmiljön. Närområdet med 
skog och åkrar besöker vi ofta och följer 
årstidsväxlingar. Naturmaterial samlas in 
för skapande och fortsatt undersökande 
och utforskande utifrån olika mål och 
syften. Vi ser utomhuspedagogiken som 
en naturlig del i utbildningen och viktig 
del för rörelse och hållbarhet.  
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FAKTA

Överboda förskola
Äldre barnens gård
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 1952
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 2
•	 Antal barn: 35
•	 Utomhusarea:: 957 m2
•	 Utomhusarea per barn: 27 m2
•	 Naturmark: Nej

Överboda förskola

ÖVERBODA FÖRSKOLA

Naturmöten
På Överboda förskola finns en liten berså som barnen gärna ville visa. Utanför staketet finns en fotbollsplan som 
omgärdas av buskar och träd.  Dit får de äldre barnen gå då pedagogerna ger sitt godkännande och när de kom ut 
dit var det flertalet barn som visade var i buskarna det var roligast att vara.

Fysisk aktivitet
Barnen tyckte om att klättra och blansera. De använde det mesta som gick att klättra på, till exempel klätterred-
skap,  bildäck, staket och en lekstuga. Utanför staketet på en fotbollsplan gillade de att springa runt eller att spela 
fotboll.

Lek
Barnen tyckte om att leka på grusplanen utanför staketet där de spelade boll och balanserade på plankor.  Några 
barn visade ett lekförråd där det fanns leksaker. Plus-plus byggbitar var favorit hos ett par av barnen.

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.

Överboda förskola
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BÖLE
Böle förskola startades HT 17. I väntan på att vår nya förskola skulle byggas har vi 
befunnit oss i tillfälliga lokaler på Domarevägen. VT 21 fick vi flytta in i vår nybyggda 
förskola med en helt ny utegård.

Böle förskola består av åtta avdelningar, med fyra avdelningar per våningsplan. Våra 
yngre barn vistas på våningsplan två och våra äldre barn vistas på våningsplan ett. 

SÅ HÄR ARBETAR  VI
Våra avdelningar är åldersnära, vilket 
hjälper oss att anpassa inspirerande och 
tillgängliga miljöer för barnen. På försko-
lan Böle arbetar vi med ett helhetstänk, 
där barn och familjer välkomnas till hela 
förskolan.  
Vi har sedan starten arbetat mycket med 
ett hållbart lärande, digitala verktyg, pe-
dagogisk dokumentation och individuell 
undervisning för alla barn.  Genom att 
dela barngruppen i olika former under 
dagen, kan vi tydliggöra våra undervis-
ningssituationer. Miljön och materialet 
ska stegras mellan avdelningarna för 
att inspirera och utmana barnen. Vi vill 
skapa miljöer som barnen visar stort 
intresse för.

VÅR UTEMILJÖ
Vi har sedan inflyttningen i våra nya 
lokaler arbetat med vår uteverksamhet 
som ett utvecklingsmål. Vi vill få till en 
synlig, tydlig och inspirerande under-
visning för barnen i vår uteverksamhet. 
Projektet ska även utomhus vara ett 
verktyg för att nå vår läroplans strävans-
mål. Vi har arbetat fram materiallådor 
som ska vara inspirerande och lättarbe-
tade även ute.

FAKTA

(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 2020
•	 Våningar: 2
•	 Antal avdelningar: 8
•	 Antal barn: 136
•	 Utomhusarea:: 4635 m2
•	 Utomhusarea per barn: 34 m2
•	 Naturmark: Nej

BÖLE FÖRSKOLA

Böle förskola
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Böle förskola

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projektets 
fokusområden på samma sätt för alla förskolor.

Naturmöten 
Barnen berättade att det i den övre och äldre delen av Böles kuperade gård finns spindlar, spindelägg och myror 
som de brukar titta på och samla i hinkar. De brukar också se olika fåglar flyga förbi och någon katt som passerar 
över gården. Både äldre och yngre barn tyckte om att vistas bland de buskar som de fick leka i på gården.

Fysisk aktivitet 
Gården är kuperad, och på den gräsbeklädda höga kullen tyckte barnen om att springa uppför och nedför på olika 
sätt. Det finns också gungor, lekhus och klätterställningar både uppe på kullen och nedanför närmare huset. De 
äldre barnen tyckte om att klättra i de olika redskapen uppe på kullen, medan de yngre rörde sig mest i de nedre 
platta delarna av gården.

Lek 
Sandlådan närmast huset användes framförallt av de yngsta som grävde och lekte med sandleksaker. Det finns 
också en gemensam yta med lekhus, rutschkana och samlingsring som användes av barnen. De äldre barnen lekte 
gärna bland buskarna i utkanten av gården där de skapat gångar och små kojor. Lekhusen och klätterställningarna 
användes också i deras fantasilekar som kunde röra sig över flera platser på gården.

GRANBACKEN
Förskolan Granbacken ligger i Sävar, 2 mil utanför Umeå. Vi är en förskola som inspi-
reras av Reggio Emilia pedagogik och vi lägger stor vikt vid vårt miljöarbete. Vårt hus 
är uppdelat i fem hemvist där de två yngre hemvisten har en gemensam entré, ett 
torg där de också äter måltider samt en mindre ateljé och vattenrum.  De tre äldre 
hemvisten har en gemensam hall, ett gemensamt stort torg där de äter måltider samt 
en stor ateljé. Utomhus har vi en stor och tilltalande gård där en del av gården utgörs 
av ett skogsparti. Stora skogen har vi anslutning till gården, vi behöver endast öppna 
upp våra grindar så har vi möjligheter att vistas i en skog med mycket stenar och 
stigar att utforska.

SÅ HÄR ARBETAR  VI
Vi erbjuder en inspirerande och förän-
derlig miljö som inbjuder till skapande, 
experimenterande, lek och lärande. Vår 
verksamhetsidé bygger på förskolans 
läroplan som starkt betonar att alla barn 
kan, vill och har ett behov av att utforska 
sin omvärld för att förstå och skapa 
mening i tillvaron. Vi har ett experimen-
terande och utforskande arbetssätt där 
barnens intresse, tankar och nyfikenhet 
utgör grunden för verksamheten. Vi 
använder oss av pedagogiska doku-
mentationer för att synliggöra läran-
deprocesser och barns intressen. Vi lär 
tillsammans av och med varandra.

VÅR UTEMILJÖ
Sommartid erbjuder gården ett utbud 
av inbjudande miljöer som lockar till bl.a. 
bygg och konstruktion, upptäckarlust 
och nyfikenhet. Vi vill att miljön ska vara 
tilltalande för alla sinnen. Vi håller också 
barnen aktiva med olika styrda aktivi-
teter genom ansvarsveckor där olika 
hemvist ansvarar för olika aktiviteter. 
Vi försöker att varje hemvist ska få äga 
gården själva genom att vi går ut olika 
tider på dagen. 

Under vintern erbjuder vår går ett 
mindre varierat utbud. Gården plogas 
endast delvis och snö läggs upp i kullar 
på gården. Barnen leker mycket i dessa 
kullar men aktiviteten blir lite ensidig. 
Vi har även vintertid valt att fokusera på 
föränderligt material i form av aktivitets-
lådor och ansvarsveckor med aktiviteter. 
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FAKTA

Förskolan Granbacken
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 2015
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 5
•	 Antal barn: 85
•	 Utomhusarea:: 5142 m2
•	 Utomhusarea per barn: 60 m2
•	 Naturmark: Ja

Förskolan Granbacken

FÖRSKOLAN GRANBACKEN

Lek
De yngre barnenlekte gärna med sand och vattenpölar. Någon hittade en lång pinna att bära iväg. Lekredskap 
användes för att samla sniglar och andra fynd på.

Naturmöten
Många av barnen ville visa trädgården där man kan plocka bär. Skogen lockade också med sina blåbär även om 
det mesta vid detta tillfället  redan var uppätet. 

Fysisk aktivitet
Många barn ville visa på olika ställen att klättra i träd och på stenar eller på lekredskap av olika slag. Vid en liten kulle 
fanns en glidmatta som barnen gärna åkte kana på. 

Förskolan Granbacken

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.
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HAGA
Här på förskolan Haga finns sex avdelningar som är uppdelade i åldersnära grupper 
samt Snäckan som är åldersblandad. Snäckan har en hörselverksamhet. Det innebär 
bl.a. att all personal har teckenspråkskompetens och att lokalerna är anpassade för 
döva barn och barn med hörselnedsättning.

SÅ HÄR ARBETAR  VI
Förskolans arbete genomsyras av trygg-
het och omsorg som är en förutsättning 
för att lärande ska kunna ske.  Alla som 
berörs av förskolans verksamhet ska kän-
na sig omhändertagna och en del av ett 
sammanhang. Vår undervisning och vårt 
arbetssätt ska vara inkluderande för alla 
oavsett olika bakgrund och förmågor.

VÅR UTEMILJÖ
Utomhusmiljön erbjuder barnen en rik 
variation av olika motoriska utmaningar, 
lekmiljöer och sinnligt utforskande. 
Gårdens stora lekytor är föränderliga 
och används till bl.a. olika regellekar, 
hinderbanor, rörelselek till musik och 
bollek av olika slag. På gården finns 
platser för olika möten, rollekar, sam-
lingar och fruktstund. Småhusen och 

trädjuren uppmuntrar till lek och fantasi. 
Klättervägg, klätterställningar, balans och 
hinderbanor utmanar barnens motoris-
ka förmågor.  
Vid grillringen eldar vi ibland och äter 
mellanmål under årets alla årstider. När 
blommorna på bärbuskarna förvand-
las till bär är barnen där snabbt för att 
smaka och samla i hinkar. Ute har vi ofta 
ett matematiskt perspektiv, vi räknar, 
samlar och kategoriserar naturens egna 
material som löv, kottar, stenar och pin-
nar. Under de olika årstiderna utforskar 
vi naturens egna material. T.ex. bygg och 
konstruktion i snö och sand samt under 
sommarhalvåret planterar vi och odlar 
grönsaker tillsammans med barnen. 
Pedagogernas förhållningssätt varierar 
beroende på aktivitet allt ifrån obser-
vatör, medforskare/aktivt deltagare till 
ledare.

FAKTA

Förskolan Haga
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 2019
•	 Våningar: 2
•	 Antal avdelningar: 6
•	 Antal barn: 97
•	 Utomhusarea:: 3126 m2
•	 Utomhusarea per barn: 37 m2
•	 Naturmark: Nej

FÖRSKOLAN HAGA

Förskolan Haga
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Naturmöten
Några av barnen ville gärna visa sitt ”högkvarter”. Det är en plats  i ett buskage där de tycker om att vara. Där har 
de ett däck och olika leksaker. Bärbuskar och odlingar var också populära.

Fysisk aktivitet
Flera av barnen tyckte om att balansera och det fanns gott om platser på gården där de kunde göra detta. En 
öppen grusplan var populär att spela fotboll och springa på.. Lekredskap och staket lockade också till klättring och 
balansträning.

Lek
Sand ytorna var populära för både de yngre och äldre barnen. Där fanns också leksaker som barnen gärna 
använde.   

Förskolan Haga

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.

HEDLUNDA
Förskolans arbetssätt och husets utformning är inspirerat av Reggio Emilia. Vi arbetar 
även utifrån ett lärande kring genus och jämställdhet.  Hedlunda är ett passivhus där 
planlösningen gör det lätt att orientera sig i byggnaden.  Huset är i två plan, där de 
yngre barnen har sin hemvisen på nedre plan och de äldre på övre plan.  
Egen restaurang och kök.

SÅ HÄR ARBETAR  VI
Verksamheten utgår från ett undersö-
kande förhållningssätt.
Genom ett projekterande arbete  vill vi 
utforska, undersöka, väva ihop, och ska-
pa mening i det som sker på förskolan 
och i samhället runt omkring oss.  
Vår ateljerista har huvudansvaret över 
vårat husgemensamma projektarbete. 
Föränderliga pedagogiska miljöer, olika 
uttrycksformer och kommunikationssätt 
samt pedagogisk dokumentation vill 
vi tillsammans bättre förstå, förundras, 
upptäcka, leka och lära för livet.
Vårt genusarbete är en del av det norm-
kritiska perspektivet. Inte oreflekterat 
begränsa vårt arbete till rådande normer, 
utan ta reda på vilka normer vi vill mot-
verka samt vilka normer vi vill förstärka 
och bekräfta.

VÅR UTEMILJÖ
På Hedlunda förskola vill vi att alla barn 
oavsett ålder skall vistas utomhus varje 
dag oavsett väder och temperatur. Allt 
för att öva sina motoriska rörelser och 
värna hälsan. 
Under Corona perioden har vi välkom-
nat barn ute från tidig morgon.
Flera hemvisten rör sig utanför för-
skolegården någon gång i veckan för 
planerade aktivivteter. 
Pedagoger på Hedlunda skall vara 
aktiva och deltagande pedagoger, vi 
fördelar resurser, finnas på platser där 
barnen är och där undervisning sker. 
Gården är mycket liten och det är få 
ställen och tillfällen där undervisning 
kan ske ostört. Vi har tillgång til Hedlun-
daskolas utegård som vi då delar med 
skolans alla barn. Stängningarna sker i 
princip alltid utomhus.
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FAKTA

Hedlunda förskola
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 2014
•	 Våningar: 2
•	 Antal avdelningar: 6
•	 Antal barn: 105
•	 Utomhusarea:: 1208  m2
•	 Utomhusarea per barn: 12 m2
•	 Naturmark: Nej

Hedlunda förskola

HEDLUNDA FÖRSKOLA

Naturmöten
På Hedlunda har man odlat potatis och solrosor i år, vilket barnen berättade om med intresse. Man har också placerat 
ut ett stort, nytt insektshotell på gården samt hängt ut mat till fjärilar i form av bananskal i ett träd som barnen visade 
oss. På gården finns ingen naturmark men planterade buskar längs ett staketet där barnen tyckte om att vistas.

Fysisk aktivitet
De äldre barnen rörde sig runt gårdens ytterkanter och små gårdshus, och berättade att de i bland kan få leka på 
skolans gård. Det finns ett nybyggt torn på gaveln av huset där barnen klättrade upp. Nedanför tornet finns en scen 
med trappor där barnen visade hur man kan ta sats och hoppa. Det finns stubbar i olika storlek som barnen gärna 
lyfte och staplade på varandra.

Lek
På gården finns ett lekhus där barnen berättade att man kan leka mamma, pappa barn och ”då ska barnen 
sova därinne”! Det finns också en sandlåda som barnen kallade Geggaköket, där lekte de kök och gegga med 
vatten vilket de tyckte var roligt. Barnen berättade också att de brukar leka kurragömma bakom de olika förrå-
den och smyga i buskarna som går runt staketet på gården. Vid staketet kan man också spana på lastbilar som 
lämnar varor till skolan eller på vad skolbarnen gör på sin gård.

Hedlunda förskola

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.
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LUNDAGÅRD
Förskolan Lundagård ligger på Sofiehem nära till Universitetet och Norrlands Universi-
tetsjukhus. Förskolan består av tio hemvisten; Gul, Blå, Orange, Grön, Rosa, Lila, Turkos, 
Röd, Mörkblå och Vit. Mörkblå och Vit är finskspråkiga hemvisten.

SÅ HÄR ARBETAR  VI
På vår förskola arbetar vi med inspira-
tion från Reggio Emilia i åldersindelade 
grupper. Detta gör vi för att varje barn 
ska kunna utvecklas och utmanas både 
individuellt och i samspel med andra. 
Vi använder oss av ett undersökande, 
utforskande arbetssätt där barnens tan-
kar, idéer och fantasi ligger till grund för 
läroprocessen. Har ni idéer, åsikter eller 
synpunkter på vårt arbetssätt, diskutera 
gärna det med oss! Vi vill ha en öppen 
dialog för att kunna göra det så bra som 
möjligt för barnen på Lundagård.

På Lundagård arbetar vi medvetet med 
att utveckla miljön både ute och inne. 
Barnen erbjuds en välkomnande miljö 
som inspirerar till lek och lärande och 
uppmuntrar deras självständiga utforsk-
ande. Vi dokumenterar miljön så att 

utgångspunkten ligger hos den rådande 
barngruppens intressen och behov av 
utmaningar.

Vårt mål är att verksamheten ska vara 
trygg, rolig och lärorik. Inskolningen är 
en viktig och spännande period för både 
barn och vårdnadshavare. Hos oss är det 
viktigt att barnen känner sig sedda och 
lyssnade på. Vi möjliggör det genom att 
dela in barngruppen i olika konstellatio-
ner utifrån dagens behov och intressen.

Samverkan mellan hem och förskola 
är viktigt för oss och därför bjuder vi in 
vårdnadshavare till delaktighet och infly-
tande i vår verksamhet. Det görs genom 
den dagliga kontakten, föräldramöten, 
utvecklingssamtal och vårt förskoleråd. 
Vi vill att vår samverkan ska präglas av 
respekt, ömsesidighet och värme.

FAKTA

Förskolan Lundagård (yngre barn)
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 2019
•	 Våningar: 2
•	 Antal avdelningar: 4
•	 Antal barn: 60
•	 Utomhusarea:: 3131 m2
•	 Utomhusarea per barn: 52 m2
•	 Naturmark: Ja

Förskolan Lundagård

FÖRSKOLAN  LUNDAGÅRD
YNGRE  BARNS  GÅRD
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LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
PÅ DE YNGRE BARNENS GÅRD
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.

Naturmöten
På Lundagårds förskola har de yngre barnens avdelningar en egen gård med lite naturmark i den nedre delen 
av gården men också en stor gräsyta och några odlingslådor. Barnen intresserade sig för smått material från 
växter och träd, t.ex. pinnar och löv som de hittarde på marken och i skogskanten. De uppmärksammade också 
fåglar som flög förbi och småkryp på marken.

Fysisk aktivitet
Promenaderna runt på gården, själva eller tillsammans med en pedagog, var en stor del av de yngsta barnens 
rörelseaktivitet ute. Den stora gräsytan på gården uppmuntrade också till spring, och vid en av entréerna fanns en 
trappa där barnen klättrade upp och ner. Vid vårt besök spelades musik utomhus vid en altan och barnen lyssnade 
och dansade med. De barn som promenerade ner till skogen vid staketet hittade också stenar de själva kunde 
klättra på.

Lek
De små barnen tyckte om att gräva och ösa saker i hinkar. Denna dag hade det regnat och vattnet engagerade 
många barn i att gräva, ösa och utforska vattnet tillsammans. I vattenpölarna som samlats på gräsytan samlades 
många barn för att leka med vatten och jord.

Förskolan Lundagård

FAKTA

Förskolan Lundagård (äldre barn)
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 2016
•	 Våningar: 2
•	 Antal avdelningar: 6
•	 Antal barn: 130
•	 Utomhusarea:: 4751 m2
•	 Utomhusarea per barn: 37 m2
•	 Naturmark: Ja

Förskolan Lundagård

FÖRSKOLAN  LUNDAGÅRD
ÄLDRE  BARNS  GÅRD
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LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL  
PÅ DE ÄLDRE BARNENS GÅRD
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.

Naturmöten
På de äldre barnens gård på Lundagård finns ett skogsparti med uppvuxen skog. Här lekte barnen gärna och 
visade oss olika träd de tycker om att vara vid, och berättade att det finns ekorrar, fåglar och myror i deras skog. 
Till och med en hare hade de sett ibland som de tyckte var ”så gullig!”  Det växer inga bär i skogen, men svampar 
nu på hösten som barnen visade oss. 

Fysisk aktivitet
Skogen är också en plats för aktiva lekar. Där visade barnen hur de sprang och klättrade i träd som de kunde kom-
ma upp i. Barnen balanserade på nedfallna stockar och hoppade mellan stenar. På gården fanns också en kom-
pisgunga som delades med alla barn i huset, och en asfaltsyta för bollek. Barnen tyckte om att springa och smyga 
runt i gårdens ytterkanter, i skogen och bland buskarna.

Lek
Några barn tyckte om att leka i sandlådan som finns på gården närmare huset. De grävde  och körde med bilar. 
Favoritplatsen för fantasilekar var dock skogen. Där finns magiska världar som öppnas med särskilda nycklar och 
ingångar över krokiga rötter. Det är lekar där många barn leker tillsammans, ”Vi har lekt tusen gånger!” berättade de,  
och i spännande äventyr: ” Vi letar vår skatt!”.

Förskolan Lundagård

NORDSTJÄRNAN
Vi är en förskola med fyra åldersnära avdelningar som tillhör ett samverkanshus med 
Äldreboende och Produktionskök. Vi samverkar bland annat tillsammans över årets 
högtider där vi bakar, sjunger och leker tillsammans. Vårt Växthus delar vår utomhus-
miljö i två gårdar med en grind som välkomnar till planerad och mer spontana besök 
från båda håll.

SÅ HÄR ARBETAR  VI

Vår grundidé baseras på att de grund-
miljöer vi har följer en progression och 
utmaning i stigande ålder och behov. 
Alla barns rätt till likvärdiga och tillgäng-
liga miljöer både inomhus och utomhus 
gör att vi ständigt för resonemang och 
fortbildar oss inom området.

VÅR UTEMILJÖ
Vår utomhuspedagogik bygger på att 
vara närvarande och aktiva pedagoger 
som ser, hör och deltar i barnens lek och 
görande för att kunna bygga vidare på 
deras idéer och skapa undervisande 
aktiviteter.

Genom detta projekt samt genom 
litteraturläsning av Utepedagogikens 
möjligheter så har vi sett en del  brister i 
att erbjuda inspirerande och utmanande 
miljöer för barnen. Årets utvecklingsin-
satser har lett fram till att många områ-
den på vår gård fått nya stimulerande 
och spännande aktiviteter och material 
att erbjuda barnen med ett tydligt syfte 
och mål även för pedagogers förhåll-
ningssätt. 
När hela förskolan är utomhus samtidigt, 
vilket vi försöker undvika, så är alla barn 
alla pedagogers ansvar. Alla pedagoger 
erbjuder trygga och stimulerande tillfäl-
len till alla barn på förskolan.

-63-



-64- -65-

FAKTA

Förskolan Nordstjärnan
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 2017
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 4
•	 Antal barn: 72
•	 Utomhusarea:: 3368  m2
•	 Utomhusarea per barn: 47  m2
•	 Naturmark: Ja

FÖRSKOLAN NORDSTJÄRNAN

Förskolan  Nordstjärnan

Naturmöten
Flertalet av barnen ville visa skogen där det finns flera platser som är spännande. Där plockade de bär och 
visade på svampar och träd. Mellan de olika platserna i skogen gick stigar mellan buskarna som barnen tyckte 
om att gå på.

Fysisk aktivitet
Mång barn tyckte om att röra på sig och de visade på många sätt att göra det. Klättervägg och nedgrävda stubbar 
att hoppa mellan var populära. Likaså gungorna. Några pojkar gillade att hoppa mellan odlingslådorna nu när 
växtsäsongen var över. En av flickorna visade hur man kunde rulla nedför en slänt.

Lek
Sandlådan var populär för både de yngre och äldre barnen. Där fanns också leksaker som barnen gärna 
använde. Flera barn ville visa basketkorgen och små träkojor som de lekte i. 

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.

Förskolan Nordstjärnan
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ROSENDAL
Förskolan var klar för inflytt 2019. Förskolan Mården och Laxen blev den nya förskolan 
Rosendal.  Vi är placerade öst på stan med närhet till skog, älven, centrum och parker. 
Förskolans utegård angränsar till bostadsområden med lekparker och en rundel som 
vintertid spolas till isbana av kommunen. Sommartid så använder vi rundeln för rö-
relselek och lekar som kräver mycket utrymme.  Vi har ett nära samarbete med de två 
andra förskolorna på området, Uven och Östermalm då vi strävar efter en likvärdighet 
i alla barns utbildning oavsett vilken förskolan vårdnadshavare väljer för sina barn. 
Barngrupperna är åldersindelade, med tre avdelningar för de yngre barnen 1-3 år, två 
avdelningar för 3-4 åringarna och en äldre barns avdelning för 4-5 åringarna.

SÅ HÄR ARBETAR VI:
Vår utbildning följer det pedagogiska 
året och läroplanen för förskolan. Vi har 
ett utforskande arbetssätt där barnens 
erfarenheter och intressen ligger till 
grund för undervisningen och stor del 
av undervisningen sker i projekterande 
arbete tillsammans i mindre grupper på 
och utanför förskolan. 
Pedagogerna är medforskande, inlyss-
nande och utmanande i sin pedagogroll 
och inför barnens utveckling, lärande 
och kunskapssökande. Våra miljöer 
inne och ute ska vara  inspirerande och 
föränderliga och inbjuder till skapande, 
experimenterande, lek och lärande.

VÅR UTEMILJÖ:
Utevistelsen ses som en viktig del i 
utbildningen och vi arbetar tillsammans 
i projekt både på vår förskolegård och 
ute i vår direkta närmiljö (staden och 
skogen). Vissa stunder samlas alla barn 
tillsammans på gården, andra gånger är 
grupperna ute själva. Förskolans utveck-
lingsområde har det sista året varit att 
utveckla vår utemiljö på förskolegården 
genom att skapa olika mötesplatser 
för barnen att upptäcka och utforska 
på. Det har blivit uteateljéer, caféer och 
bygg- och konstruktionsplatser att 
aktivera sig på. Vi har också skapat od-
lingsplatser på gården där vi tillsammans 
med förskolans alla barn odlat både 
grönsaker och blommor, så att vi alla kan 
följa processen från frö till planta.

FAKTA

Förskolan Rosendal
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 2019
•	 Våningar: 2
•	 Antal avdelningar: 6
•	 Antal barn: 102
•	 Utomhusarea:: 1953  m2
•	 Utomhusarea per barn: 19  m2
•	 Naturmark: Nej

FÖRSKOLAN ROSENDAHL

Förskolan Rosendal
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Naturmöten
På gården finns ingen naturmark, men olika partier med buskar där barnen leker och utforskar. Flera barn är 
engagerade i att se och känna på blad från buskar och några gräver i jorden för att leta maskar bland det som är 
planterat. I ett hörn nära huset finns odlingslådor där barnen visar oss att man odlat solrosor och andra blommor, 
barnen luktar och plockar gärna några blommor för att visa oss. 

Fysisk aktivitet
På gården finns olika gungor som barnen tycker om, det finns också små lekhus i trä där det går att klättra upp på 
taken, det tycker många barn är roligt. I ett träd finns en enkel häng-gunga i ett rep, det är något fler barn visar oss 
som en rolig sak att göra. Intill själva gården finns en stor grusplan, den kan barnen använda för att spela boll eller 
springa på. I redskapsboden finns löst material för rörelse som bandy och balans, flera barn använder klossar och 
plattor till detta.

Lek
Det finns flera sandlådor där många av de yngsta barnen leker och gräver, ofta med någon pedagog. De lite äldre 
rör sig runt på gården själva eller tillsammans, flera barn väljer buskarna som favoritplatser där de smyger och 
kryper i gångar de gjort. Andra barn leker ”Tjuv och polis” och jagar en av pedagogerna som deltar i leken. Nära 
huset, under en av trapporna, finns en plats som är ett café, där leker barnen också och tillverkar mat som de säljer i 
luckan till varandra.

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL  
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.

Förskolan Rosendal

SMEDEN
Smeden är en förskola som ligger Väst på stan. Den byggdes 2017 och hette tidigare 
Förskolan Spiltan. Vi arbetar med inspiration av Reggio Emilias pedagogiska filosofi 
och utifrån styrdokumentet Lpfö-18. Förskolan har åldersindelade grupper, fyra hem-
vist och gemensamma ytor så som torg och restaurang. Med pedagogisk dokumen-
tation som verktyg arbetar vi för att följa med i den pedagogiska processen. 

SÅ HÄR ARBETAR  VI
Vi har ett gemensamt projekt över hela 
huset, Barnen och världen - Värden och 
barnen. Vi arbetar processinriktat utifrån 
detta tillsammans med barnen. Vilket 
fokus projektet har utformas utifrån 
barnens nyfikenhet och intressen, då det 
är en viktig drivmotor i vår verksamhet. 
Pedagogerna är medforskande, inlyss-
nande och utmanande i sin pedagogroll 
och inför barnens utveckling, lärande 
och kunskapssökande.  Den pedagogis-
ka miljön ska vara inbjudande, vacker, 
inspirerande och skapa nyfikenhet samt 
möjligheter till samarbete, självständig-
het och ansvar.

VÅR UTEMILJÖ
Vår trädgård har blivit en stor del av vårt 
utomhusarbete. Här odlar vi, skördar, 
försår, förbereder för vinter och tar 
hand om tillsammans. Här finns en 
utomhusateljé för skapande samt flera 
arbetsbord där vi kan ta fram och arbeta 

med läggcollage, lera och utforskande. 
Ateljéförrådet som finns i anslutning till 
trädgården är förberedd med lådor för 
olika aktiviteter.

Över hela gården arbetar vi i utgångs-
punkt med zoner för att fördela oss 
pedagoger över gården.  Under tis-tors 
förmiddag är det projektarbete och alla 
grupper är i mindre formationer och 
arbetar utifrån sitt eget projekt.  Utöver 
projekttid och trädgården så används 
gården till fri lek som till stor del går ut 
på att barnen får utlopp för sin energi. 
Dels genom spring och skoj men även 
rollekar, bygglekar, bollekar, sandlådele-
kar, regellekar, klätterställningen.

Vi har en grupp på förskolan (Fokus-
gruppen) som planerar och ansvarar 
för trädgården och utvecklandet av 
gården. Den planerar och ansvarar för 
inköp och delegering av förodlingar, 
skördetiden, arbetskvällen samt atelje-
förrådet. 
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FAKTA

Förskolan Smeden
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 2017
•	 Våningar: 2
•	 Antal avdelningar: 4
•	 Antal barn: 72
•	 Utomhusarea:: 3949 m2
•	 Utomhusarea per barn: 55 m2
•	 Naturmark: Ja

FÖRSKOLAN SMEDEN

Förskolan Smeden

Naturmöten
På Smeden finns många odlingslådor och barnen visar och berättar om solrosor, pumpa och morötter de 
odlat och vinbären de brukar äta på buskarna nära huset, ”de röda är godast”! I komposten kan det finnas 
maskar berättar barnen vidare, men inga andra djur än katter har de sett på sin gård. Barnen tycker också om 
att vara bland buskarna som är lika höga som dem själva och undersöka bladen på de olika buskarna.

Fysisk aktivitet
På en förrådsvägg nära huset finns en liten klättervägg som barnen gärna visar, men de tycker också om att 
klättra i träden som finns i den bortre delen av gården. På den stora gården finns även en gräsyta och en kulle 
där barnen kan springa uppför och rulla eller kana nedför. I klätterställningen med rutschkanan tycker barnen 
också om att leka och röra på sig.

Lek
En regnig dag på Smeden leker barnen gärna i vattenpölarna som bildas på gräsmattan, det är roligt att 
skvätta och hoppa i regnet! Det är också spännande att fånga vattnet som kommer i stuprören vid huset. 
På gården finns en mindre träddunge, där finns en plats för bygglek, men som några barn omvandlar till en 
orkester med nya instrument. Barnen tycker också om att leka i ”lilla skogen”, en plats med små lekhus och 
figurer i trä. Där leker de olika rollekar i husen och bland buskarna.

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL  
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.

Förskolan Smeden
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SOLBACKEN
Förskolan Solbacken ligger i Holmsund, cirka 15 kilometer utanför Umeå, med närhet 
till havet och skärgården. Förskolan ligger i närhet till Trion med skola, bibliotek, sport-
hall, simhall, skridskobana och fotbollsplan. Förskolan byggdes 2013 och är unik i sin 
arkitektur och byggd utifrån ett arbetsätt som är inspirerat av Reggio Emilias pedago-
giska filosofi.

SÅ HÄR ARBETAR  VI
Vi lär i mötet och i samspel med varan-
dra, förskolans miljö är utformad för att 
skapa möjlighet till lärande möten.

Vi vill att barnen själva ska få prova och 
utforska sin vardag. Vi tror på att stötta 
barns nyfkenhet, att lyssna och vara 
medupptäckare. Vi använder oss av ett 
undersökande och utforskande arbets-
sätt där barnens tankar, idéer och fantasi 
ligger till grund för läroprocesser. Vi vill 
ge barnen möjlighet till många olika 
uttryckssätt där både huvud och kropp 
är viktiga.

Vi vill att barnen ska få möjlighet att 
påverka sin vardag genom att göra val. 
Vi arbetar med att skapa och anpassa en 
pedagogisk miljö som inbjuder till lek, 
utforskande, lärande och självständighet. 

Genom att arbeta i åldersnära grupper 
kan vi anpassa material och aktiviteter 
efter barnens intressen och åsikter som 
utgångspunkt.

Vi vill synliggöra vår verksamhet så att 
barn, vårdnadshavare och pedagoger 
ska kunna ta del av det vi gör. Det gör vi 
genom vår öppna miljö, dokumentation 
av lärprocesser och genom reflektion 
och i dialog med varandra.

På Solbacken är hållbar utveckling en 
viktig hörnsten, därför vi vi satsa på 
kvalite istället för kvantitet samt använda 
naturmaterial och återvinningsmaterial. 
Vi minskar utskrifter genom att arbeta 
digitalt, källsorterar och återbrukar 
material. Solbackens förskola har erhållit 
utmärkelsen Skola för hållbar utveckling.

FAKTA

Förskolan Solbacken
Stora barnens gård
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 2013
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 6
•	 Antal barn: 108
•	 Utomhusarea:: 4284 m2
•	 Utomhusarea per barn: 40 m2
•	 Naturmark: Ja

Förskolan Solbacken

FÖRSKOLAN SOLBACKEN
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Förskolan Solbacken

Naturmöten
På Solbackens gård finns en del naturmark i en kant av gården, där visar oss barnen en sten med hål under 
och berättar att det nog bor en orm där. Men ekorrar och en groda det har de sett med säkerhet menar bar-
nen vidare, och maskar såklart!. På gården finns också vinbärsbuskar som flera barn beskriver att ”både röda 
och svarta är goda”! De olika platserna med buskar som finns på gården är populära och barnen tycker också 
om att bara vara där. 

Fysisk aktivitet
Det finns en sluttande gräsyta på gården, där springer och rullar barnen, skogen är också en plats för spring-
lek och där finns även ett klätterhinder uppspänt som de större barnen går på. Bakom förrådet finns en yta 
för bollspel, bandy var populärt främst bland pojkarna när vi besökte. Det finns en kompisgunga på gården 
barnen tycker om. Den var populär under vårt besök, så där fick man köa ibland. Flera barn berättade att de 
brukar cykla till förskolan och visade oss cyklarna utanför staketet, men inne på gården används inte cyklar.

Lek
Skogen är en plats för många fantasilekar, här leker de till exempel att klätterstaketet är en motorcykel, eller 
att de reser iväg till en simhall eller dansskola (där paviljongen är en ny plats i leken). Kurragömma är en an-
nan rolig lek där barnen visar flera bra gömställen, som exempelvis i båten där man inte syns om man ligger 
ner. De höga buskarna mot staketet är också väldigt populära för olika lekar, hemliga uppdrag och för att 
krypa i labyrinter bland buskar och träd.

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.

STENGÄRDAN
Vi är en förskola på Sandbacka. Förskolan har fyra avdelningar och jobbar i åldersnära 
grupper. Varje avdelning erbjuder barnen en åldersanpassad miljö med en progressi-
on av innehåll och material. Barnen byter  avdelning med växande ålder.  

SÅ HÄR ARBETAR  VI
Vår verksamhetsidé bygger på förskolans 
läroplan och en starkt övertygelse om 
att alla barn kan och vill och har en läng-
tan till  att utforska sin omvärld för att 
förstå och skapa mening i  tillvaron. Det 
är viktigt att få känna glädje i vardagen 
på  förskolan, i möten och samtal med 
varandra, i lek, i utmaningar, i  upplevel-
ser, skapande och utforskande. Det är i 
dessa  sammanhang som barn blir aktiva 
skapare av sin egen kunskap,  kultur och 
identitet, tillsammans med andra.  
Lärandet bor i mötet med andra.

VÅR UTEMILJÖ
Vi startar varje förskoledag med utevis-
telse. Gården erbjuder möjlighet till mö-
ten i de olika rummen i utemiljön, olika 
delar av gården har olika inriktiningar 
så som balans, klättring, konstrution 
och rollek. I anslutning till förskolegår-
den ligger en allmän lekpark som ger 
de äldre barnen på förskolan lite mer 
utmaning och stimulans motoriskt och 
som används flitigt. 
Vi har en närmiljö som är promenad-
vänlig och relativt fri från biltrafik. Den 
erbjuder variation så som parker, skola, 
flera lekplatser och två närliggande 
skogar. Vi tar många tillfällen på alla 
avdelningar till att utforska närmiljön.
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FAKTA

Förskolan Stengärdan
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 2021
•	 Våningar: 1
•	 Antal avdelningar: 4
•	 Antal barn: 68
•	 Utomhusarea:: 1429 m2
•	 Utomhusarea per barn: 21 m2
•	 Naturmark: Nej

FÖRSKOLAN STENGÄRDAN

Förskolan StengärdanFörskolan Stengärdan

Naturmöten
Något barn sökte sig till utrymmen mellan buskarna och gräsytorna var populära att tumla runt på. Några barn 
hoppade från en liten trappa ut på gräset. 

Fysisk aktivitet
Flera av barnen sökte sig till platser där de kunde klättra, balansera och hoppa. På marken fanns en målad sifferorm 
att balansera på och i rutchbanan var det många barn som köade.

Lek
På den lilla scenen dansade flera av barnen tillsammans till musik från högtalare. Några barn lekte i en träbuss som 
man kan gå in i och i sandlådan lektes det med lekredskap som hinkar och spadar.

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.



-78- -79-

TELESKOPET
En nystartad förskola med stort fokus på tillgänglig lärmiljö och tydliggörande 
pedagogik.

SÅ HÄR ARBETAR  VI
Vi jobbar för en förskola där verksam-
heten ska vara tillgänglig för alla barn. 
Med en tydlig miljö och pedagoger som 
aktivt jobbar för att barnen ska känna sig 
kompetenta. Vi jobbar med minimera 
synintryck och alternativ och komplette-
rande kommunikation.

VÅR UTEMILJÖ
Utomhus jobbar vi för att alla barn ska 
få en rik och varierad utomhusvistelse 
med både planerade och spontana 
aktiviteter utomhus. 

FAKTA

Förskolan Teleskopet
(Uppgifter från projektets inledning)

•	 Byggår 2019
•	 Våningar: 2
•	 Antal avdelningar: 6
•	 Antal barn: 63
•	 Utomhusarea:: 3273 m2
•	 Utomhusarea per barn: 52 m2
•	 Naturmark: Nej

FÖRSKOLAN  TELESKOPET

Förskolan Teleskopet

-78-
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Naturmöten
Teleskopet är en nybyggd förskola och har ingen naturmark på sin gård. Där finns istället nyplanterade buskar och 
växter. Barnen ville gärna vistas bland buskarna ändå och tyckte om att äta bär på vinbärsbuskarna som finns i den 
nedre delen av gården. De berättde att det finns nyckelpigor som de matar och att de sett en katt på sin gård. För-
skolan har oväntat fått svalor som bosatt sig under taket vid innergården. Fåglarna intresserade barnen mycket och 
de visade, berättade och sjöng om var fåglarna har sina bon samt att de bajsat på huset och plattorna nedanför!

Fysisk aktivitet
På gården finns utrymme att springa på den stora gräsytan och mellan de olika platserna med lekredskapen. Det 
finns rutschbanor som barnen tyckte om och snurrkaruseller som både äldre och yngre barn tyckte om. Här finns 
också några olika redskap för balans som barnen passerade och använde på sin färd över gården.

Lek
De yngsta barnen lekte framförallt i sandlådorna nära husen eller med lekredskapen bredvid dessa. De äldre bar-
nen utforskade hela gården och visade hur de leker kurragömma bland buskar och bakom förrådshus. Det var en 
lek de tyckte var rolig! Det finns också några mindre lekhus där barnen försökte att klättra på olika sätt, och figurer i 
trä de kunde rida på. Där lekte de olika rollekar. ”Det här kallar vi äthus och det där är ett lekhus” förklarade barnen. 

LEK, NATURMÖTEN OCH FYSISK AKTIVITET I BARNENS VAL 
Exemplen baseras på vad barnen visade och berättade vid våra besök. Vi har sedan organiserat materialet utifrån projek-
tets fokusområden på samma sätt för alla förskolor.

Förskolan Teleskopet

RESULTAT



-82- -83-

ÖVERGRIPANDE RESULTAT FRÅN 
DE OLIKA DELSTUDIERNA

Under detta avsnitt presenteras projektresultat, dvs ny kunskap som erhållits genom projektets olika
delstudier, i sammanfattande form. Innehållet läggs till under projekttiden i takt med att resultaten blir 
klara. Länk till publicerade vetenskapliga artiklar kommer också att finnas när de är offentliga. 

Resultat från FAS 2 
– ”Fysisk aktivitet, naturmöten och relationsskapande lek 
vid olika typer av förskolegårdar”. 
Här presenteras dels resultat från rörelsemätningarna 
från olika typer av förskolegårdar, mängd och typ av 
rörelse har dokumenterats och analyserats på olika 
sätt och är ett bidrag både till kunskap om barns 
fysiska hälsa och motoriska utveckling, samt hur 
detta kan stödjas i pedagogisk verksamhet. Ett annat 
resultat uppmärksammar de yngsta barnens lek och 
aktivitet utomhus, samt vilka miljöer och aktiviteter 
som är tillgängliga för dem vid olika typer av utemil-
jöer. Ytterligare resultat fokuserar på specifika platser 
och dess användning av barn och vuxna, där obser-
vationer på kartunderlag illustrerar dessa resultat. 
Naturmöten som grund för relationsskapande och 
omsorg om vår miljö har studerats specifikt där både 
förutsättningar och förhållningssätt undersökts. 
Här presenteras också vår vinterstudie som ett kom-
pletterande resultat kring hur förskolors utemiljöer 
fungerar och används vintertid.

FAS 3
 – Reflektion och utveckling. 
Den sista delstudien i projektet knyter samman 
tidigare resultat i återkoppling till de olika medver-
kande, förskollärare, rektorer, skolledare, planerare 
mfl. Genom fokusgruppsintervjuer ges möjlighet till 
reflektion och tankar om utveckling av uteverksam-
het vid olika typer av förskolor; äldre, nyare, större och 
mindre enheter.

Resultat från FAS 1
- ”Förutsättningar och förhållningssätt”. 
Ett delresultat baseras på de jämförande basdata vi 
samlat in och analyserat gällande förskolorna och 
utegårdarnas utformning. Här jämförs storlek, antal 
barn /yta, typ av miljö och material som ett bidrag till 
arkitektur, planerare och beslutsfattare gällande hur 
utformning och ramfaktorer utgör förutsättningar för 
förskolans verksamhet. Ett annat delresultat baseras 
på de intervjuer vi genomfört med pedagoger vid de 
medverkande förskolorna, där de berättat om hur de 
bedriver sin verksamhet samt hur de uppfattar och 
förhåller sig till barnens utelek i stort. Här urskiljs olika 
områden och synsätt på barn och deras förmågor, 
samt vilka typer av aktiviteter man prioriterar vid 
utevistelse samt hur detta relaterar till de fysiska 
förutsättningarna. Detta delresultat är ett bidrag 
till det förskolepedagogiska fältet, både till praktik, 
utbildning och forskning, angående perspektiv och 
förhållningssätt till barns utelek vid olika typer av 
utemiljöer.

STUDENTUPPSATSER KOPPLADE 
TILL PROJEKTET

I denna del presenteras studentuppsatser som genomförts i samverkan med vårt huvudprojekt. Resul-
tatet från dessa har också bidragit med ny och värdefull kunskap kopplade till förskolors utemiljöer och 
barns lek, rörelse och naturkontakt utomhus. 
Uppsatserna och deras olika fokus kan också fungera som underlag för samtal och reflektion för förskole-
personal.

Utomhusverksamhetens betydelse för barns 
fysiska aktivitet
- Öppna ytor och naturmark ger spring i benen

Sofia Lindfors och Joella Snickars
Examensarbete för förskollärarexamen, 15 hp,  Ht 2021

Sammanfattning
Syftet med denna studie är att tillföra kunskap om utomhusmiljöns betydelse för fysisk aktivitet i förskolans utom-
husverksamhet. Studien baseras på en kvalitativ metod där observationer och intervjuer är grunden för studiens 
datainsamling. Resultatet visar att barnen använder öppna ytor, naturmark och stationära samt mobila lekredskap 
för fysisk aktivitet. Det visar sig att det inte planeras för många fysiska aktiviteter på förskolegården, utan att den 
större delen av de planerade fysiska aktiviteterna genomförs på närliggande miljöer. Det framgår även att utom-
husmiljöns utformning och storlek har betydelse för den fysiska aktiviteten i förskolans utomhusverksamhet. 

Nyckelord: fysisk aktivitet, fri lek, utomhusmiljö, utformning, storlek, planering

Läs gärna hela arbetet här: 
Lindfors, S., & Snickars, J. (2021). Utomhusverksamhetens betydelseför barns fysiska aktivitet: Öppna ytor och natur-
mark ger spring i benen (Dissertation). 
Retrieved from http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-192584
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Förskolebarns möjligheter till naturmöten 
Förskolors tillgänglighet till naturpräglade grönområden utanför förskolan som 
en förutsättning för att erbjuda barn naturmöten 

Lovisa Manni, Examensarbete för Samhällsplanerarprogrammet, 15 hp, vt 2022
Kulturgeografiska institutionen, Uppsatser, Uppsala universitet.

ABSTRACT 
Syftet med studien är att undersöka förskolors tillgänglighet till naturpräglade grönområden utanför försko-
lan som en förutsättning för att erbjuda barn naturmöten. För att undersöka detta har både kvalitativa och 
kvantitativa metoder använts i form av gå-intervjuer, GIS-analyser samt GPS-mätningar. En första GIS-analys 
gjordes för att få en översikt över förskolornas tillgänglighet till naturpräglade grönområden. Sedan genom-
fördes gå-intervjuer med fyra förskolor där observationer, samtal och fotografering ingick. Fokus låg på att 
vara närvarande i situationen och ta del av upplevelsen, som en deltagande observatör. GPS-mätningarna av 
förskolornas färdväg utfördes i samband med gå-intervjuerna. Resultatet visade att totalt 18 av 23 förskolor 
har tillgång till något naturpräglat grönområde inom 300 meter och alla inom 600 meter. Men grönområde-
na skiljer sig åt i storlek och form. När det gäller själva grönområdet som förskolorna besöker, så visar resulta-
tet tydligt på skillnader mellan olika grönområden. Vissa grönområden är av högre kvalitet och har därmed 
bättre förutsättningar för att erbjuda naturmöten. Tittar man på de aktiviteter de olika förskolorna utför i 
grönområdena de besöker, kan man delvis se hur dessa korrelerar med grönområdets karaktär. Slutligen vi-
sar resultatet på att förskolelärarna upplever att både kapacitets-, kopplings- samt auktoritetsbegränsningar 
påverkar deras handlingsutrymme att besöka naturpräglade grönområden utanför förskolan. 

Keywords: Tidsgeografi, förskola, naturmöten, tillgänglighet, naturpräglade grönområden. 

Handledare: Sofia Cele.

Läs gärna hela arbetet här:

Manni, L. (2022). Förskolebarns möjligheter till naturmöten: Förskolors tillgänglighet till naturpräglade grö-
nområden utanför förskolan som en förutsättning för att erbjuda barn naturmöten (Dissertation). Retrieved 
from http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uu:diva-466856  

‘Varför ska ni det? Det är ju bara snö’
En fallstudie om barns spontana lek i utomhusverksamheten vintertid genom 
ett socio-materiellt perspektiv

Annicka Makslahti och Maria Westermark
Examensarbete för förskollärarexamen, 15 hp,  Vt 2022

Sammanfattning
Syfte med denna studie är att bidra med kunskap om hur förskolans utomhusmiljö
utformas och används vintertid och hur detta påverkar barns spontana lek och lärande.
Studien baseras i en kvalitativ metod där tre fallstudier ligger till grund för studiens
resultat. För att skapa både en bredd och djupare förståelse har studien genomförts med tre
olika metoder för datainsamling. Resultatet visar att den föränderlighet som sker i
förskolans utomhusmiljö under vintern har betydelse för barns spontana lek men även för
pedagogernas förhållningssätt till utomhusverksamhet. Studiens resultat har analyserats
genom ett sociomateriellt perspektiv och visar hur det materiella har betydelse för hur
barn, pedagoger och utomhusmiljöns utformning på förskolan vintertid står i relation till
varandra och att detta resulterar i inbjudningar men även uteslutningar för barns spontana
lek och lärande.

Nyckelord: Spontan lek, utomhusmiljö, utformning, sociomateriellt perspektiv,
inbjudningar, uteslutningar, vinter, förskola

Läs gärna hela arbetet här:

Makslahti, A., & Westermark, M. (2022). ‘Varför ska ni det? Det är ju bara snö’: En fallstudie om barns spontana 
lek i utomhusverksamheten vintertid genom ett socio-materiellt perspektiv (Dissertation). Retrieved from 
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-197289

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uu:diva-466856  
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-197289
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Neutral natur och könskodad design? 
En studie av könande processer i förskolans utemiljöer 

Emelie Nilsson, Johan Sundberg
Examensarbete för förskollärarexamen, 15 hp,  Ht 2022

Sammanfattning 
Studien syftar till att bidra med ökad kunskap och förståelse för hur pedagogers förhållningssätt och barns 
interaktioner med förskolans utemiljöer samt utemiljöns materialitet medverkar i medskapande av könande 
processer. Studien är utformad utifrån kvalitativ metod i form av två fallstudier vid två separata förskolor. 
Datainsamling i studien består av samtalspromenader med förskolebarn, intervjuer med förskolepedagoger 
samt kartor och fotografier på de två fallens utemiljöer. Studiens resultat visar att både pojkar och flickor 
främst skapar och återskapar traditionellt feminina och maskulina aktiviteter, platser, material och normer i 
sina lekbaserade aktiviteter i förskolans utemiljö och att det saknas förutsättningar för omskapande könande 
processer i förskolans utemiljö. Det behövs en ökad kunskap hos pedagoger om hur olika typer av platser 
och material samspelar med barn i könande processer för att pedagoger ska kunna ta aktiva beslut i hur de 
kan skapa förutsättningar för omskapande processer i barnens utevistelse. 

Nyckelord: Utemiljö, Förskola, Könande processer, Sociomaterialitet, Naturmaterial, Naturplatser, Designat 
material, Designade platser.

Läs hela arbetet här: 
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-204931

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-204931


HUS, Hållbar utevistelse vid storförskolor

HUS, hållbar utevistelse vid storförskolor är ett nationellt 
forskningsprojekt i samverkan med Umeå kommuns förskole-
verksamhet under åren 2021-2024. I forskningsprojektet  vill vi 
undersöka vad den förändring som svensk förskola genomgår 
med sina förändrade byggnader, utegårdar och begränsade 
tillgång till natur innebär för barnen som vistas där dagligen. 

Umeå 2023


