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Loi chao va thong diép cla truong Tu nhién Umea

Truong Tw nhién ching téi la ngudn lwc ho tro cac
trwdng hoc phd théng t&r mam non dén |&p 9 cla
thanh ph& Ume3, nhiém vu cla ching téi [a ho tro
gido vién, cdc nha quan ly gido duc phat trién kha nang
cling nhu cac hoat dong trong gido duc phat trién bén
viPng va céc tiét hoc ngoai troi.

Day hoc va gido duc hoc sinh cé thé thyc hién trong
I6p hoc va & nhitng mdi trudrng khéc. Céc tiét hoc
ngoai trdi cling dem lai nhirng kién thirc tu nhién va
xa hoi cho hoc sinh nhw cac gio hoc trong |&p. Nhitng
kién thirc vé tu nhién va x3 hdi trong cac tiét hoc ngoai
tr&i s& mang dén cho cac em nhirng hidu biét thiét
thwc va gilp cac em phét trién bén virng. D& phat trién
bén vitng, cdc em can duoc trang bi nhirng k§ ndng va
kha ndng mai.

Chung t6i hy vong rang, nhitng bai tap mau trong cudn
sdch nhé nay sé Iam cho ban yéu thich céc tiét hoc

ngoai troi v&i nhitng mén hoc khac nhau. Cac bai tap
nay cling sé duoc goi y va ap dung linh hoat véi cac do
tudi khac nhau ma ching toi d3 thyc hién, nghién ciru
va rut kinh nghiém vdi hoc sinh, gido vién, va cac nhan
vién cla nha trwong trong qua trinh giang day.

Cudn sach do T8 chirc Dan chd Qudc Té cha Thuy Dién
tai trg va 1a mét phan cta sy dn hop tac gitra thanh
phd Umead va quan Cau gidy, Ha ndi, Viét Nam

Hay truy cip trang web cla chidng tdi néu ban muén
tim hiéu thém vé trudng Ty nhién:
www.umea.se/naturskolan



1. Canh cay

Muc dich: : Hop tac va trao d&i thong tin. Tap st dung
ngdn nglt clia co thé. Day 13 bai tap tot rén luyén kha
nang d6i chiéu so sanh khi chia cdc em thanh nhém
nho.

2.

Danh cho moi Itra tudi.

Mdi nguoi nhat mot canh cay. So sanh d6 dai cta

cac cay vdi nhau trong im lang khong dwoc ndi,
xép thanh hang theo dé dai cda canh cy.

2. M0 ta theo tirng cap
Muc dich: Thuc hanh giao tiép va trao d&i ngdn ngi.

Lira tudi: Danh cho moi Ira tudi (Hoc sinh 1&n hon cé
thé thwe hanh bang tiéng Anh).

Lam viéc theo cdp. M6t trong hai em sé chon moét cai
gi do trong thién nhién, bi méat gidu trong ban tay cla
minh. Em d6 s& c6 mo ta dé ban kia doan dé 1a cii gi.
Sau d6 dén lugt ban kia lam tuong tu.

3. Baitap bang chit cai

Muc dich: Trao d&i, thwc hanh ngén ngir.

Lira tudi: T 9 tudi tré 1én.

M®&i hoc sinh c6 m6t vi tri nhat dinh trén san khau
theo th tw bang chir cai. Hodc chon moét tir nao dé

dé cac em x&p theo trat tu tir d6. Sau d6 ghép thém
nhém hoc sinh khac theo trat tu tir nao dé.

4. T ghép, tir phirc hop

Muc dich: Chia hoc sinh theo tirng cip va dong
thoi thye hanh nhitng tlr ghép hoac tir phirc hop.
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Tudi: T 9 tudi trd 1én.

Viét mot tir ghép hodc tir phirc hop vao to gidy sau
dd tach tir ra va dua cho cadc em. Yéu cdu cadc em
tim dung phan tir con lai va ghép lai véi nhau. Thay
c6 gido co thé doc hodc hdi phan trudc hodc sau cla
tr phire hop.

Vi du: Ghé banh, tau vii try, khuyén tai, badng den,
Linh clru hod, dau chan, may do nhip tim, khéng
thdm nuéec.




5. Soiday hinh hoc
Muc dich: thu'c hanh va luyén tdp mon hinh hoc.
Lira tudi: tUr 4 dén 15 tudi.

Chia cac em theo nhém, mdi nhém tir 610 ngudi.
Mbi nhém cam mét so day thirng, sau dé yéu cau
cac em tao thanh cac hinh khac nhau vi du: “hinh
chi* nhat”, “hinh tam giac”, “hinh vuéng”, “hinh
tron”... Tiép theo céc ¢6 gang tao thanh mét hinh
vudng hoan hao. Nhém dic biét c6 thé yéu cau
cac em khong dugc néi, tham chi bit mat.

Hinh chit nhat

Hinh vuéng Hinh tam giac Hinh tron

6. Chiéu kim déng hé

Muc dich: Cdc em hoc sinh tiéu hoc cé thé thuc hanh
mdn todn, hoc cach xem déng ho... C6 thé dung
tiéng Anh dé thuc hanh néu mudn cho bai tap thu vi

va kho hon.
Lira tudi: T 7 tudi tré 1én.

Hoc sinh lam viéc theo tirng cdp. Mdi cip c6 thé
chon cho minh 5 d8 vat khac nhau, trong nha hodc
ngoai tr&i. Cac em phai cé d6 vat giéng nhu nhau.
Hai em ngdi quay lung lai véi nhau va cé mét soi
day thirng dai 1 mét. D3u tién cdc em dung day
thirng tao mot vong tron. Mot trong hai em sé chon
d6 vat dua vao vong tron va ndi véi em kia la dat
d6 vat dé vao luc may gio. Khi hoan thanh xong hai
em s& so sanh xem hinh anh duwoc tao thanh tir cic
d6 vat cé khdp nhau khodng. Sau bai tap, cé thé dung
sgi day thirng dé do cac d6 vat xung quanh dé cé
cung duwong kinh la 1 mét.

7. Khai niém bingo
Muc dich: Luyén tap tinh khai niém.
Lira tudi: tlr 3—9 tudi.

Lam viéc theo nhém tir 3-5 ngudi. M&i nhém cod
mét thé bingo cé 3 x 3 hinh vuéng. Cac em chon lya
9 thr trong tu nhién (trong vuan trwong) va cho
nhirng th& dé vao nhirng hinh vudng. Gido vién sé
yéu cau cac em I3y tir hinh vuéng dé cdi gi d6 nang
nhat, dai nhat, nho nhat hodc cii ki nhat. Khi mét
nhédm nao d6 co 3 hinh vudng khéng con ca cung
trén moét hang cdc em sé ho |én “Bingo”!
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8. Cungbudc di
Muc dich: Thire hanh mén sé hoc trong dau.
Lira tudi: tir 5—6 tudi.

Dua ra khai niem mot hinh chit nhat vi du nhu san
béng. Hoc sinh x&p thanh hang theo canh ngin. Pua
cho m6i em mét miéng bia ghi con sé tir 1 dén 10.

Thay c6 gido dirng & gilra va noi:
“T4t cd em em budc di”.

Hoc sinh tra 1&i: “S6 may a?”

Thay c6 gido s8 tra |&i: “s6 71”

Cac em cé thé budc qua hinh chit nhat néu cé s8

7 hodc hai ban cung buéc di, vi du 2+5. N&u cdc em
khong thé tim dugc cac con sé két hop thich hop,
cac em c6 thé chay qua bén kia ma khéng can doi
|&nh clha thay c6 gido. Cé thé tao bai tap khé hon khi
st dung phép tinh trir hodc nhan chia...

9. DPodn s6 chia minh
Muc dich: thwc hanh mon toan.
Liva tudi: tir 5 tudi tréd 1én.

Pinh mot con s6 vao gay cha hoc sinh (hodc trén trén),
khdng cho cdc em biét s6 ciia minh. Cac em sé di
quanh va hdi céc ban clia minh xem minh 13 s& may.
“C6 phai ldn hon 8 khéng?” “Nhé hon 10 phai khong?
"va cl tiép tuc nhw thé. V&i ltra tudi I&n hon ta ¢ thé
dung s& am, phan s, s6 thap phan. Cudi cung yéu cau
cac em dirng theo thir ty tir s6 bé dén sé lon.

10. Nhirng sgi day hinh hoc

Muc dich: Do, st dung todn trong thuc tién
doi séng, udc lugng.

Tudi:tlr 5-15 tudi.

Lam viéc theo tirng cdp déi. M&i em c6 mét soi
day thirng mot mét.

1. DUng tay wdc lwgng chidu dai 1 mét, thé hién wéc
lvgng dé. Mot trong hai ban sé do xem wdc doan

dé co6 dung khéng.

2. Tim quanh trong vudn truedng cdi gi d6 cé chiéu
dai 1m, ti€p tuc tim th& nira mét va % mét.

3. Ban cung cap cla em cao bao nhiéu.

4. C6 gang tim duoc 3 thanh cti hodc canh cay
hodc cdi gi d6 c6 chiéu dai 1m.

5. Do cay cb than cay to nhat trong vudn tredng.

6. Dung 4 soi day tao thanh mét hinh vuong.

Bao nhiéu ngudi ¢ thé dirng bén trong hinh
vubng do.

7. Do khoang cach 1om. Ban sé& budc bao nhiéu
budc trong khodng cach dé.

8. Do khoang cach 1om. Ban sé& budc bao nhiéu
budc trong khodng cach dé.

11. Do thé tich cda cay
Muc dich: S& dung todn trong doi s6ng hang ngay.

Liva tudi: 14—15 tudi.

Thé tich clia cay cé thé tinh bang cong thirc it - r2 - h/2.

12. C6 bao nhiéu chan

Muc dich: K&t hop rén luyén cach tinh mén hinh
hoc va bé tro kién thic sinh vat.

Lira tudi: tlr 3—9 tudi.

M©bi em hoc sinh nhit 8 cai que va cac em xé&p thanh
mot vong tron. Tat ca cac que d6 dugc xép chdng
I&n nhau & gitra hinh tron dé. Thay gido s& hoi em
th& nhat: Con rudi cé bao nhiéu chan? em dé sé lay
tlr chdng que s8 que twong tng vai s6 chan cha mét
con rudi. Cac em con lai quan sat va dém. Em hoc
sinh tr& vé vj tri cli trong vong tron va thay gido hoi
em tiép theo: Con budm cé bao nhiéu chan? Sau

khi mdi em déu cé cau hoi cia minh va cdm sé que
twong rng vdi cau hdi cia minh. Cac em sé duoc
chia thanh nhirng nhom nho.

Mbi nhédm s& cé mot yéu cau riéng: Dung sé que
cac em c6, xép thanh mot vong tron va xem bao
nhiéu em cé thé ding trong vong tron dé.

Quan sét s6 que va thr doan néu ta xép nhitng que
dé thang mot hang, né sé cé chiéu dai bao nhiéu.
Sau d6 x€p que thanh hang va do xem ai doan gan
ddng nhat. Cudi cung cac em tap hop nhau lai va
cung dodn néu x&p tat ca sé que d6 thanh hang,
chiéu dai s& |a bao nhiéu? Xép va do chiéu dai.

13. Do cay

Muc dich: Thu'c hanh mon todn, tip so sanh va ly giai
nhirng phuong phap khac nhau.

Lira tudi: TU 10 tudi trd 18n (Phwong phap dau tién cé
thé ap dung v&i cdc em nho hon).

C6 nhiéu cach khac nhau dé do chiéu cao clia mot
cdi cdy ma khdng can dung céc thiét bj do. Chon

3 cdi cay khac nhau va cho cac em do thir theo cac
cach khac nhau.

Céch 1

Mot em dirng trwdc than cay. Mot em khac dirng
cach cai cay do khoang 10m, sau dé dung mét cai
gay c6 chidu dai bang em hoc sinh kia, dung gay dé
do khoang cach gitra em thir hai va cay, sau dé udc
doan chiéu cao cay d6 bang bao nhiéu em?

Céch 2

Dirng cach cdy khodng 1om. Chon mét céi gy hay
que twong irng vai chiéu cao cla cay. Pat cai gdy dé
|én mat dat va budc di, xem dugc bao nhiéu budc.
Tinh chiéu dai mdi budc di ctia minh.

Cach 3

Do céi bong chia minh va xem ndé duoc bao nhiéu
phan chiéu cao thuc. Do cdi bdng cla cay, tir do6
tinh chiéu dai thuce cda céi cay.

Céch 4

Chon mét canh cay trén mat dat sau do bé canh cay
dé bang dung chiéu dai canh tay clia minh tir ba vai
dén ban tay. Sau d6 dat cdm canh cdy vudng goc vai
canh tay, canh tay thang. Tién |&n hodc IUi xuéng, sao
cho canh cay khép véi chiéu dai than cay. Ap dung
cong thire tinh cda hinh tam gidc tir do suy ra canh
ddy turc than cay.
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Cach 5

Phuwong phap nay dwa vao cach tinh cta hinh tam
gidc (xem hinh minh hoa bén duwdi). Hinh tam giac
c6 canh day 15 m va chiéu cao cla cay bang khoang
cach tir diém minh dirng t&i than cay, hinh tam giac

nhd hon cé canh ddy 1a 15 cm va chiéu cao la khoang

cach tir mat nhin dén canh day. Bai tap nay gilp cac
em nhan thirc ra cé thé& tim thay hinh tam giac &

khap noi trong thién nhién xung quanh ta. Tat nhién

cac em cé thé tinh dugc canh va chiéu cao cla cay
ma khéng can biét d&n nhirng ly thuyét 4n chira sau
phuong phap nay. Cac em ciing c6 thé so sanh va
nhan xét nhirng phuong phap khac nhau.

Budc chan bang chiéu cao cay

Tao dung cu do chiéu cao

Vit liéu: bia, gidy ké 6 vuéng, thudc ké, but chi, bang
dinh, cao su dinh, 8ng hat, day budc va mét qua can
hodc mdt cuc sat.

o L3y mot to gidy ké 6 vudng ¥ cm. Chon mot tAm
diém (khodng 12 6 vudng ké tir canh trudc va
cach khoang 6 6 vudng tir canh trén).

e DP&m15 6 vudng ké tir tdm diém xudng bén dudi,

ké mot dudng ngang.

Chia d6 trén duong ké, ké dudng thing vudng
gdc tlr tam diém chon diém o thang hang vé&i tam
diém. Mbi 6 vudng twong trung cho 1m. Chia do
trén ca hai dudng vudng goc.

Dan to gidy 6 vdng d6 va miéng bia, nhé canh
trén phai song song vdi canh trén cdia miéng bia.

L4y mot doan day dai khodng 35-40 cm, mot
dau that nat, gdn dau dé vao tam diém. Luu y
phai ¢ dinh dau day d6 tai tdm diém. Budc
qua can hoic miéng sat vao dau kia cta soi day.

Dinh 6ng hut vao canh trén cda miéng bia.
Ta d3 cé mot dung cu do chiéu cao.
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14. TimPim

Muc dich: Thuc hanh toan hoc, tim cac thuat
ngl toan hoc.

Tudi: tir 10 trd lén.
Chia I&p hoc thanh nhém khéng dong qua, cling

khong it qud. Yéu cau cdc em tim xung quanh trong
vuon trudng nhirng sy vat lién quan dén hinh tron,

vi du nhu: dai phun nudc, cay trong, nhirng hon da...

Néu khéng tim dugc mot hinh tron thich hop thi cé
thé tu tao ra bang cach, dung mot soi day thirng,
mot em dirng lam tam diém va mot em khac dung
sgi day lam banh kinh vé ra mét vong tron, nhé
phai danh dau ban chan trén cat hodc trén mat dat
bang phan. Sau dé cac em tinh chu vi dudng tron va

duong kinh. Can luu y 1a khéng dwoc dé 1an 16n chu
vi va duong kinh cta cac hinh hodc céc sy vat véi
nhau. Cac em c6 thé lya chon hién twong va don vi
do nhung tat

ca phai théng nhat véi nhau.

Céc s6 do sé dugc cac em dién vao bang phia trén,
& cOt cudi cling cdc em s& |8y chu vi chia cho dwong
kinh va tim ra chi s& Pi .

TAat ca déu ghi két qua do dugc va tim dugc vao
bang. Néu cadc em |am cin than va chinh xac, k&t qua

cudi clng sé giéng nhau.

Chung ta d3 khdm pha ra diéu méi mé!

Po vat Chu vi

Puong kinh Chu vi/Dwéng kinh

Pai phun nuéc

Cay

Chéu cay/ bui cay

15. Qua bdng vai

Muc dich: Rén luyén lam viéc cung nhau. V&i cac em
nhé tudi, tap dém tir 1-10.

Danh cho moi Ira tudi.

St dung mot tdm ga trai givdng hodc tdm rém che
nha tdm. Cat thang 10 16 va danh dau tir 1 dén 10.
Céc |6 phai d0 rong dé qua béng cé thé nam trong
dé nhung khdng lot qua dwoc. Tat cd moi ngudi

cung nhau cdm t&m vai va cling nhau dé cho qua
béng lan tir s6 1 dén s8 10. Néu bij trugt hodc hdng
phai lam lai tir dAu. Nén cé hai doi choi dé thi voi
nhau.

15
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16. May toan hoc

Pat mot tam vai trén ban. Cho hai hoc sinh bd dudi
gam ban bang may tinh dién tlr, dén pin va bat. Bay
gio ho 13 ”bd ndo” cla méy. Panh dau dau vao va
dau ra trén may. Cac hoc sinh trong may dugc cap

mot thé cé biéu thirc todn hoc ma mdy phai thuc hién.

Vidu: x3+ 6 hoac+0,5x3.

Sau d9, cac hoc sinh khac dén va dat mot con sé
trén to gidy vao trong mday. Hai hoc sinh vdi vai tro
”bd ndo” clia may bat dau thyc hién thao tac tinh
cac phép tinh d3 nhan duoc va glri cau tra 107 duoc
viét @ mat sau cla nhirng t& gidy ma cac ban glri vao
may. Tiép theo, mét hoc sinh khac dugc phép dén va
chén gidy cla minh vé&i mot s6 méi ma may todn glri
di sau khi thyc hién phép tinh toan hoc.

T4t ca hoc sinh trong |&p c6 thé dén gilp dé tim

ra nhirng gi mdy gap khdé khan va chua giai duoc.
Khi mot s6 hoc sinh néi rang cac em biét may dang
lam gi, cdc em phai tién vé phia trudc, nhap mot s6
vao dau vao cla may, viét Ién mat sau dép én hoac
phwong &n cta minh. Hoc sinh c6 thé dua ra hai dap
an khac nhau v&i cau tra 10i ding, cé thé duara
nhitng gi may toan da lam.

Hiéu dwoc cach giai cla may, cac em s& giai thich
hodc md ta. C6 thé c6 mot s& giai thich khac nhau
nhung déu cho ra k&t qua dung cho du ching cé thé
hoan toan khac nhau. Bai dau tién cé thé 1a ban nhan
s6 dwoc nhap vdi ba va sau dé thém séu:

x3+6

Cling c6 thé I3 trudc tién ban thém hai vao s6 dugc
nhap va sau dé nhan véi ba,

(x+2)x3

Lam thé& nao dén ca hai gidi thich cho cing mot cau
tra 16i? Mot phwong trinh an 13

(x+2)x3=3x(x+2)=3x+6

Hoc sinh cé thé khéng hiéu cach viét chinh thic,
nhwng sau mot vai vi dy, cdc em thay rang mot hoat
déng cé thé dwoc thé hién theo nhirng cach khac
nhau.

Khi hoc sinh hiéu dwoc cach thirc ra dé, cadc em sé tw
lam.

Sau do, cac em lai lam viéc theo cap do6i vdi cac tong,
may tinh dién thdr va thé toan hoc vai cac phép tinh
hoac bai toan khac nhau.
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17. DOngvat+su tiép dién (cd thé
thuc hanh vai tiéng Anh)

Muc dich: Tim hiéu dong vat, thyc hanh giao
ti€p ngdn ngit noi.

Lira tudi: tlr 8 tré 1én.

Panh diu va ghi tén vao nhitng tdm anh nhirng con
vat khac nhau. Mbi em hoc sinh dugc gdn mdt mau
gidy vao c6, trén gidy co ghi tén mdt ddng vat. Thuc
hanh nhu sau: cac em sé& di quanh va hoi ban minh
nhitng cau hdi va chi duoc tra 1&i ding hay khéng roi
doan xem do la con vat gi vi du nhu: Cé 6 chan phai
khdng? C6 cé 16ng khéng? Co6 an cd khong?

... Théng qua cach dat cu héi va tra 1&i cdu hdi, cac
em s& c6 thém kién thirc vé cac con vat. C& nhu thé,
cac em c6 thé quay vong, déi cho nhau va tim ra cac
cau hoéi mai. Sau khi biét dé 13 con gi cdc em cé thé
tiép thao ludn v&i nhau xem hinh déng né ra sao vi
du nhu c6 tat ca bao nhiéu chan? ban chan nhu thé
nao? Pudi? Chu ky séng? Thirc an?...

. H'l':l I.I'|
SN |

Igelkott

Ech Nhim

18. Tro choi nhém

Muc dich: Hoc vé tén cdc lodi cdy va rén luyén ki ndng
hop tac.

Lira tudi: Danh cho moi I¢ra tudi.

Chia I&p hoc thanh nhitng nhdm nhé tlr 5—10 ngu .
Mdi thanh vién trong nhém déu c6 mot con s8. Ca
nhém ngdi thanh mdt vong tron. Khi gido vién chon
mot cdi cdy, cic thanh vién trong nhém ndi tham vao
tai nhau tén cda cdy d4. Sau nilra phut, thay gido sé
goi mot con sé (rng vdi ai do, ngudi d6 sé ndi to tén
cla cdy. Nhdm nao néi dung s& ghi duwgc mot diém.

19. Loai

Muc dich: Hoc tén cdc loai cay.
Lira tudi: Danh cho moi Ira tudi.

Céac em dirng thanh mot vong tron. Mbi ngudi déu
c6 mot con s6 1-2-3-4-5-6. o] gitra vong tron dat
nhirng cai cay hodc nhitrng thir cé trong tu nhién.
Giai thich nhitng th& d6. N6i tén cla ching cho
cac em. Nhic lai.

Thay gido s& ndi ”B6 cong anh, s 5”. T4t ca céc ban
c6 s8 5 chay mot vong theo chiéu kim déng hé. Sau
d6 tré vé chd clia minh va chi vao “ B6 cdng anh”. Ai
tré vé dau tién s& dugc mot diém. Cho cac em thong
tin vé loai hoa hodc cdy méi ma cac em chua biét.
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20. Cay-bingo

Muc dich: Hoc vé tén céc loai cay.

Lira tudi: Danh cho moi I¢a tudi.

Hoc sinh chia thanh cac nhém tir 3—5 em. M&i nhém
cé mdt thé bingo 3 x 3 hinh vudng. D& 9 l0di ciy vao
cac hinh vudng, thay cé gido sé yéu cau cdc em lay

tirng cdy mot ra khéi 6 vudng d6. Khi cé 3 6 vubng
trong thang hang, hang doc hodc hang ngang, cac
em s& dong thanh “bingo”.

BINGO!
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21. X ly rac thai

Muc dich: Gip cac em hiéu dugc tAm quan trong cua
viéc phan loai xt ly rac thai, phai trang bi cho cac em
kién thirc vé chu trinh hoat ddng cla ty nhién. Thé
nao la moét chu trinh? Tai sao ching ta phai phan loai
rac thai? Van dé co ban cta chat hitu co 13 gi, cac
chat hitu co phan huy nhu thé nao?

Ban chat cla dat 1a gi? Nhirng t6 chirc, co ché hitu
co nao tham gia vao qua trinh phan huy?

Lira tudi: CO thé dp dung vdi nhitng d6 tudi khac nhau.

Réc thai |3 mot nguyén lidu gia tri ma ching ta cé thé
phan loai va tai st dung. & Thuy dién, ching téi c6
thé phan loai rac ra nhiéu loai nhw gidy, bao, bia cat
tdng, d6 nhuya, thuy tinh, kim loai va cac chat hitu
co. Cac loai rac thai s& duogc tap trung tai “ trung tdm
phéan loai rac thai” va rac hitu co, céc loai rac thai
dac biét khéng thé tai sir dung sé dwoc tap trung tai
mot dia diém riéng va dwgc mot s6 cdng ty chuyén
xU ly rac thai d3c biét hodc dugc d6t chady &@ mot

noi riéng biét trong thanh phé. Cac chat thai hitu co
dwoc chuyén thanh khi ga hitu co lam nhién liéu cho
xe buyt, 6 td - M6t loai ndng nugng co thé tai tao va
t8t hon so véi dau hod va céc tai nguyén hiru han
khac.

Gidy, bao va bia cat téng

TAt ca céc loai gidy déu duwoc 1am tir bot gidy 18y tir
cdy. Qud trinh san xuat gidy mai tir cay tiéu ton rat
nhiéu nang lvong. Tat ca cac loai gidy bao gdm ca
gidy boc, hop gidy, bia cé thé tai sir dung |am bao
hay céc loai hdp gidy. Qua trinh nay sé tiét kiém
dugc ndng lugng so vdi qua trinh sdn xuat gidy mai.

Kim loai

Nhém 13 kim loai ph& bién nhat. N6 c¢é & khap moi
noi: Trong dat, trong khéng khi, thirc an, tra uéng,
rau... Thuc t&, nhdm chiém 8% vo trai dat. Diéu dé co
nghta 13 cr 100kg d4t thi s& cé khoang 8kg nhom!

Tuy nhién, néu dat chira nhiéu nhém nhu thé, tai sao
ching ta khéng virt bd nhirng vo hép, vé tuyp, rac
thai gia dinh va khai thac thém cac kim loai mai?

Oil chi b&i vi chiing ta can mdt nang lvong khéng

16 dé tach kim loai tir khodng chat trong an tach d3u
tién. Khi ching ta tai s dung nhém, ching ta sé tiét
kiém duoc 95% nang lugng can dung khi khai thac
va tao ra mot kim loai mdi, tiéu tén nang lwong mot
cach khéng can thiét va lam tén hai cho hanh tinh
cla chung ta.

Thép ciing 13 mot kim loai phd bién. Tai sir dung thép
cling tiét kiém dugc ndng lugng gan nhu tdi sir dung
nhom. Thép dwoc lay tir quing sat cé trong long dat.
Kim loai cé thé téi sir dung v6 han chinh vi vay phé
liéu la vo cung qui gid!

Nhua
D& san xuat 1kg nhwa can tdi 2 kg dau, chiém khoang
4 % lwong dau tiéu thu trén thé gidi.

Khi ti st dung nhua, ngudi ta nghién nat nhua va
san xuat cac san pham nhwa méi nhya cach am, nhu
bang pha mau, ghé céng vién, khay nhwa, céc loai
hop mdi, va tui nylon mai.

Thay tinh

Thay tinh cé thé tai s dung nhiéu [an. Ching ta tiét
kiém duoc 20% nang lugng khi tai s&t dung thay tinh
so v&i qua trinh tao thay tinh méi.

Chat thai hitu co

T4t ca cac chat hitu co déu cé thé phan hay: con
trung, giun, vi sinh vat va ndm ma&c s& lam cho céc
chat hitu co phan hdy va chuyén hdéa thanh dinh
dudng cho dat dé nudi cay cdi. Nho vao qud trinh
nay, ma cdy c6i dugc nudi dudng va ching ta thu
hoach duwgc rau qua ma khong bi anh hudng cla
chat doc khi dung cac loai phan bén.
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22. Danh gia cac loai rac khac nhau

Muc dich: Tim hiéu cac loai rac khac nhau va gid trj
clia chung. Y thirc dugc chu trinh tai tao cla tu
nhién va khéi ngudn cta cc nguyén liéu khac nhau.

Lira tudi: CO thé dp dung v&i moi lira tudi.

L4y mot s6 thir tir rdc. NGi vé cac loai rac khac nhau
nay va giai thich chiing d3 dwoc san xuat ra nhu thé

Bi nam cham hut hay khong

Dy doan cla toi Két qua

nao. Hay dé cho tré em/hoc sinh dodn xem gia tri
cla chung theo danh muc duéi day. Dién vao bang,
va kiém chirng lién hé véi thyc té. Khao nghiém
xem loai rac dé c6 thé man, phan huy hay khéng
bang cach budc chiing vao mét tdm bang roi chén
xuéng dat mét vai tudn. Sau d6 dao Ién va xem céi
gi con, cdi gi da bi phan huy.

NGi hay chim Phan huy hay khéng

Dy doan cla toi Két qua Dy doan Két qua

V4t liéu phé thai

Nhua

Nhom

Kim loai

Gidy

Bia

Thay tinh

Chéat hitu co

Nhitng chat phé& thai ndo cé thé tai sir dung?

Ké mét dudng két ndi gitra vat liéu phé thai va san
pham mdi dwoc tao ra tir chat phé thai.
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23. Thanh phan co ban cta dat la gi?
Nhirng sinh vat nao tham gia vao qua trinh phan huay?

Muc dich: Tré em va hoc sinh hiéu vé chu trinh tuan
hoan cla ty nhién, vai trd cla dong vat trén trai dat,
va vi sao chung ta khong dwoc lam nhiém doc trai dat.

Cé thé dp dung véi maoi Ia tudi.

Kham pha tim hiéu dat. Dao dat va thir xem ban c6
nhin th3y con giun hay sau bo gi khéng. H3y nhat con
giun hoac con bo dé va dung kinh lap quan sat chi
ti€t xem nd cé bao nhiéu chan? N6 an cdi gi?

Chu ky séng clia nd nhu thé nao? N6 cé quan trong
v&i doi s6ng cda chung ta khéng? & géc dd nao?

Cac em c6 thé biét tén né 13 gi.

Gieo th&r mot 8 hat to hoac hat dau vao nhirng cai
hép. Quan sat xem nhitng cdi hat d3 ndy mam nhw
thé& n3o va nhirng cai |4 phat trién ra sao. Trong vao
sau cai hép khac nhau va so sadnh nhirng diéu kién
khac nhau. D& mot hdp dudi anh nang, mot hop
trong béng ram, mot hop thi twdi nwéc, mét hop dé
khé, mét hép la cat va gieo hat vao dé hop kia la dat
mau m&. D& cho hoc sinh dua ra gia thiét ctia minh
xem diéu gi s& xay ra trong nhirng diéu kién khac
nhau d4. So sanh! Cé thé dung bang so sanh két qua
gidng nhu bang khao st vat liéu phé thai.

24. Tinh phan tram véi qua dia
cau
Muc dich: Thyc hanh toan, dia ly.

Tudi: T 9 tudi tro 1én.

Bao nhiéu phan tram bé mat trai dat |a dat, 13 nudc?

Kiém dinh ty & gitra dat lién va nudc trén bé mét trai
dat bang viéc dung qua qua cau cho nhau khodng hai
muoi [an, lwu y bao nhiéu [an ngdn tay céi cda ban
cham vao nuwdc va bao nhiéu lan cham vao dat lién
khi cdm qua cau. T&r d6 tinh phan tram? Két qua cé
phl hop véi ly thuyét cha ban khéng?

(Trén thuc t&: Khoang 71% dién tich bé mat trai dat
|3 nuwdc man clda dai dwong va bién ca, phan con lai
la ddo va cac chau luc).

25. Nuwdc trén hanh tinh
trai dat

Che di % dién tich nuéc trén bé mat trai dat. Ching
ta luén nghi va séng nhu thé nuwdc 13 ngudn nwdc
14 v6 han. D& minh hoa sy can kiét cia ngudn nudc
sach, d& 100 lit nwdc vao mot binh hodc mot bé.

10 it = 640 thia nudrc, biéu tugng cho tat ca ngudn
nuwdc cd trén trai dat

. Pai dwong chiém 622 thia

. Bang chiém 13 thia

. Nudc trong long dat chiém 4 thia

Nudc sach trong ho chiém 0.8 giot

. Nuwdc bién, hd man chiém 0.8 giot

. Khong khi 0,01 giot

Nhirng dong séng chiém 0,001 giot

No oA WN =

C6 17 thia 1a nuwdc sach (chiém khodng 2.5%). Lay
17 thia nwéc trong bé sau dé |13y ti€p lwvgng nudc
sach trong ho, cac dong séng, dé 1a nwdc khéng bj
dong bang (bang chiém trén 2/3) tirc khoang s thia.
Tat nhién ching ta s& thay lvong nudc sach cho
chung ta st dung chi la 5 thia. Khodng 0,05 hay 0,8
thia, nho hon mét giot...

26. Chu trinh séng trong
lo thiy tinh

Muc dich: D& cdc em hiéu dwoc nhirng vong tuan
hoan khac nhau, vi du nhu tuan hoan cla nudc hay
khi CO2. Hiéu dugc qua trinh quang hop va téi tao
cac chat hitu co, tat cd c6 quan hé véi nhau...
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28. Thu thap mau sac

Muc dich: Kham pha ty nhién, tlr tlr, khong voi

va kham pha quan sat thién nhién xung quanh.

Hoc tén clia mau sac.

Lira tudi: tir 2—9 tudi.

Mi ngudi cé mot manh gidy nhd cé mdt mau nao
do. Cac em phai tim trong vuon truong hodc khong
gian xung quanh mau sac dé. Ban cling cé thé trai
nhitng tdm bia ¢ mau sac khac nhau 1én trén mot
tam vai trang, sau d6 cac em s& tim trong moi
trudng xung quanh mot mau nao dé va lay mét tam
bia mau dé d&i chiéu va so sanh.

29. Tim kiém cai gi dé...
Muc dich: Hoc tinh tlr. Kham pha thién nhién.

Lira tudi: Danh cho moi I¢ra tudi, cdc em nhd hon
s& can thay cd gido doc gilp.

Chia hoc sinh thanh tirng nhém nhé va mdi nhém
c6 mét cai tui cta minh cung véi nhiém vu do gido
vién dé xuat:

Trong cdi tui nay cac em hay tim va cho vao:

e cdi gi dé mau xanh 13 cay

e cdigi dé mau dé

e cdigidé mau nau

e cdigi dé mauvang

e caigidémém

e cdigiddcing

e cdigido mai

e cdigidoci

e caigicé thé &n duoc

e sinh vat gi dang séng

e cdigidodcokich thudc1cm

e céigi d6 ma tén goi bat dau bang chit K
e cdigi d6 ma tén goi bat dau bang chit G
Cac em c6 5 phut dé& tim ki€m cac th& do trong vudn

trudng. Sau d6 cdc nhédm bay ra dé xem cac em tim
thay nhirng gi gidng nhau va khac nhau.

30. Mdt nlra — Gap doi
Muc dich: Thue hanh mot nira va gap déi.

Liva tudi: tUr 3—9 tudi.

Hai em mot cap. Mdi cdp cé mot hdp dung trirng
hodc mét cai hdp cé chia 6 va vach ngédn cta ca hai
ntra. Hoc sinh sé cho vao hop nhirng thir cac em tim
duoc trong vuon trudng vi du nhuw vién séi... Cac
cap s& doi hdp cho nhau sau d6 dén hét sbi vao mot
phia ndp hop bén kia.

31. T trai nghia

Muc dich: Luy&n tinh tir va céc tir déi nghfa.
Giao tiép va trao déi thong tin.

Lira tudi: tUr 7 tudi trd |én.

Chia hoc sinh thanh nhirng nhém nhé. M&i nhém cé
mét hép dwng trirng (loai 6 qua) hodc hdp co ngan
d6i. Moi hop dat nhé dat thanh tirng cip trai nghia
vi dy: mdi-cii; to-nhd; cong-thang; ngan-dai; chét-
séng. Nhiém vu cla cac em |a tim nhirng thi trong
thién nhién tuwong ng v&i cac cdp tlr trdi nghia va
dat d6i dién nhau trong hop. Sau dé cadc nhém déi
hép cho nhau va thir doan cac cap tir trdi nghia cla
nhém ban xé&p trong hop la gi.

Gilr hop lai d€ 1am bai tap tiép theo.
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34. Phat minh va Cél ‘L'Ié,n Vi du vé cac phat minh va cai tién trong lich sir:

Muc dich: Tim hiéu nhirng thay d6i trong khoa hoc 3000 trudc
cdng nghé. Thdo ludn xem cdi gi la bén virng. cong nguyén Ban xoay lam gém
1450 In &n
Lira tudi: tlr 12 tudi tra lén. 1593 Nhiét k& ;i
1785 DU
Mbi em hoc sinh cé mot to gidy vé nhirng cai tién va 1876 pién thoai
phat minh cla céng nghé. Dau tién, cac em phai sap 1879 Bong dén
x&p nhitng phat minh d6 theo dién tién thoi gian. 1907 May hat bui
1939 Mady bay truc thang

Budc ti€p theo tim hiéu phat minh, cai tién nao 13
quan trong va bén vitrng, cdi ndo déng gép lam cho

thé gidi tré nén t6t dep hon. Cac phat minh khéc: dién thoai di ddng, banh xe,

tyi, riu da, lwoc chai dau, thudc nd, tivi, cai cay,

thudc khang sinh, banh mi, bom nguyén td, kinh,
doéng ho, xe dap, ludi dao cao, may hoi nudc, tién

xu, cBi xay nudc, may bay, may do nhip tim, may tinh,
la ban, d6 gém
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35. Tau hoa

Muc dich: hgp tac va |am viéc tap thé, tin tudng
I3n nhau.

Léra tudi: tUr 9 tudi trd 1én.

Mbi nhém tir 13—15 ngudi. Nguoi dirng sau dat tay
|&n vai nguoi dirng trede. Tat cd nhdm mat, trir
nguwdi cudi cung, ngwdi cudi cung 1a dau tau. ” Dau
tau” sé diéu khién doan tau bang cach vo vai nguoi
ding truwdc. Khong dwoc nadil

Céac bai tap danh gia vdi tat
ca cac mon hoc

Muc dich: Hoc cach Iang nghe y kién ngudi khac va
dua ray ki€n cdia minh. Cac bai tap danh gia cho
phép céc em sir dung ngdn ngit clia co thé: biéu cdm
cta khudn mat, tay chan... thay cho bai tip thé duc.
Diéu quan trong nhat |a ngudi hudng dan phai dé
cho céc thanh vién tham gia bay td y ki€n cia minh
va tén trong nhirng nguwoi con lai.

Lra tudi: tlr 7 tudi trd |én.

e Khong cé gi dung hoac sai — Khong cé ngudi thua
va khong cé ngudi thing.

e T4t ca moi ngudi phai suy nght, lang nghe va dién
dat y nght ca minh.

¢ Ty hdi minh — T6i nghi gi nhi? Khdng nén nght
dén “ngudi khac nghi gi” hay ”nd 1a nhu thé nay”.

o (6 gdng khong lam gidn doan khi nguoi khac
dang noi

e Khéng dwoc thay d6iy kién trong bai tap

36. Con sau

Muc dich: hg'p tac va lam viéc theo nhém,
tin twdng 13n nhau.

Lira tudi: tir 3—9 tudi.

Xé&p thanh hang gidng nhu bai tap “doan tau”. Em
dAau tién trong hang dwoc phép mé mat nhin, cac
em con lai bi bit mat. Em d3u tién s& d3n nhdm “con
sau” di mo6t cach than trong trong im lang.

37. Bon goc

Muc dich: cla bai tap la khéng dua ra ai ding ai sai.
C6 bon géc, mbi géc la mot y kién khac nhau.

Cac em sé tu lua chon di vé géc phl hop nhat vaiy
kién cla minh. Mét trong bdn géc d6 ludn nghi dén
"mot y tuwdng khac”. Khi cadc em chon gdc cta minh,
cac em sé& thdo ludn vdi nhau mot chit va giai thich
tai sao minh lai lua chon y kién, cach nhin d6. Dudi
day 13 mét sé y twdng hodc cach nhin khac nhau:

Al 13 ngudi quyét dinh clra hang minh sé
ban mat hang gi?

1. Clra hang

2. Nguoi trong chudi
3. Khach hang

4. Y kién khac

Th&i diém nao t6t nhat cho con ngwdi hoc vé tinh
trang cua trai dat?

1. Khi nguoita tré

2. Khi nguoi ta trudng thanh

3. Khéng quan trong — du sao trdi dat cling
dang bi pha huy réi

4. Y kién khac

Khi t6i nghe dwoc nhirng con s6 vé hién trang thuc
cha trai dat:

1. TOi tré nén lo s@ qua

2. To6i cdm thay minh phai lam gi d6 dé bao
vé moi trwong

3. T6i chang thay ddi gi ca

4. Y kién khéac

38. buong thang, dongy —
khéng dong y

Dit manh gidy viét s tir 1 dén 6 xudng nén nha,
cling c6 thé tir 1-3. Sau d6 sap xép cac mirc dd khac
nhau theo con s8, vi du s6 1 1a t8t nhat, sé 6 |a khong
ddng tinh mét chdt ndo. Khi cdc em lua chon y kién
cla minh, cdc em s& gidi thich ly do vi sao lai chon sé
do (mirc d6 dong tinh d4).

39. Vong tron

Moi ngudi di rat cham trong hai vong tron, mot vong
tron to & bén ngoai va mot vong nho & bén trong,
mét theo chiéu kim déng hd va mét nguoc lai. Ngudi
diéu hanh sé dua ra nhirng tuyén bd khic nhau, néu
nhirng ngudi tham gia déng y ho s& déi vong tron
cta minh (sau d6 thay d6i huéng di).

Nén bat d3u bai tap vdi nhitng tiéng cudi sang khodi,
moi ngudi lam quen, biét nhau réi méi bat dau tap.

Vi du:

Kim loai c6 thé téi sir dung bao nhiéu lan?
Chugi rat tot!

Dau trong long dat khdng bao gid can kiét
Ban cé thé bén phan cho cay trong

Toi thwong di xe buyt

Cdn trung cé bdn chan
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40. Twong tac nhém vong tron

Chia hoc sinh thanh tirng nhém hodc ngbi theo
ban, méi nhém 3 hodc 4 em.

Phat cho m&i nhém mat to gidy bao gdbm cau hoi
hodc cac yéu ciu.

Mbi nhém cé mot but chi va tay

Cho hoc sinh mét khodng th&i gian nhat dinh, cac
em lam viéc nhém dua ra cang nhiéu goi y hoac
giai phap cang t6t.

Gido vién giam sat thoi gian da qui dinh

Khi thoi gian d3 hét, cdc em s& d6i vi tri (d6i ban)
dé& nhan cau hdi hodc yéu cau méi.

Gido vién qui dinh thoi gian.

Hoc sinh s& doc céc cau hdi va yéu ciu cia nhém

trwdc da viét ra. Cac em c6 thé bd sung vao cac
dap an hodc duwa ra dap an khac cda nhém minh.

Tiép tuc cho cdc nhdm di chuyén dén vi tri va cau
hédi ciia cdc nhédm khac

Khi ca I&p da hoan tat cdc ciu trd |0i, cdc em s&
thay rat tha vi.

Cé6 thé dp dung hinh thirc nay nhu sau;

Tang cuwong kha nang lam viéc nhém
Viét nhitrng thr cdc em thich: thirc &n (ban 1), thé
thao (ban 2), Nhac (ban 3)...

Mon todn
Pua ra nhitng dap an khac nhau cho cung mét van
dé. md td mot khai niém toan hoc

Trong phat trién bén vitng
Céac em c6 thé dong gép gi cho mdi tiéu chi phat
trién toan cau?

ISEAJ(IS ULJEA (BOY YUIW Yuel} A
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Nhiéu bai tap trong cuén cAm nang nay ban ciing tim
thay trong bé sach “ Hoc ngoai tr&i” do Hiép hdi cac
trwdng Ty nhién Thuy Dién xuat ban. Céc bai tap nay
cling d3 duwogc trwdng Ty nhién Umed, Thuy dién slra d6i.
D& tim hiéu thém vé bd sach va hiép hdi cac trwdng Ty
nhién ban c6 thé truy cap cac trang dién tir:
www.naturskola.se

Théng tin vé du an hgp tac Gido duc Phat trién bén
vitng: www.umea.se/esd

va trudng Ty nhién Umed cda ching toi:
www.umea.se/naturskolan

Camon

Cac ban d3 qua tdm dén céng viéc cla ching t6i. Ching
téi mong dgi nhiéu hon nita nhitng hop tac cla ching
ta, vay nén cdac ban hay lién lac véi ching toi khi cac ban
mong muén.

Chung t6i — nhitng gido vién trwong Ty nhién Umed
Agneta, Lennart, Hasse, Matz va Erika




