
Umeå Elitidrottsgymnasium Barn- och fritidsprogrammet
Inriktning Fritid och hälsa

Obs! Det här är endast ett exempel för att visa hur programmet är upplagt. Eleven ser sin poängplan på skolans lärplattform (Unikum).

Ämne/Kurs Kurskod Poäng Årskurs 1 Årskurs 2 Årskurs 3

Gymnasiegemensamma ämnen HT VT HT VT HT VT

Engelska 5 ENGENG05 100 50 50

Idrott och hälsa 1 IDRIDR01 100 50 50

Matematik 1a MATMAT01a 100 50 50

Svenska 1 eller Svenska som andraspråk 1 SVESVE01 100 50 50

Religionskunskap 1 RELREL01 50 25 25

Historia 1a1 HISHIS01a1 50 50 0

Naturkunskap 1a1 NAKNAK01a1 50 25 25

Samhällskunskap 1a1 SAMSAM01a1 50 50

Delsumma 600 200 200 75 25 75 25

Programgemensamma ämnen

Hälsopedagogik HALHAL0 100 50 50

Människors miljöer PEDMÄI0 100 50 50

Lärande och utveckling PEDLÄR0 100 50 50

Kommunikation PEDKOU0 100 50 50

Svenska 2 eller svenska som andraspråk 2 SVESVE02 100 50 50

Naturkunskap 1a2 NAKNAK01a2 50 25 25

Samhällskunskap 1a2 SAMSAM01a2 50 50

Pedagogiskt ledarskap PEDPEG0 100 50 50

Delsumma 700 200 200 100 150 25 25

Inriktningsämnen

Fritids- och friskvårdsverksamheter FRIFRT0 200 100 100

Fritids- och idrottskunskap FRTFRD0 100 50 50

Delsumma 300 0 0 0 0 150 150

Programfördjupning

Tränings- och tävlingslära 1 SPETRA31 100 25 25 25 25

Engelska 6 ENGENG06 100 50 50

Matematik 2a MATMAT02a 100 50 50

Svenska 3 eller svenska som andraspråk 3 SVESVE03 100 50 50

Aktivitetsledarskap PEDAKI00S 100 50 50

Idrottsspecialisering 1 SPEIDS31 100 50 50

Delsumma 600 50 50 125 125 125 125

Individuellt val

Idrottsspecialisering 2 SPEIDS32 100 50 50

Idrottsspecialisering 3 SPEIDS33 100 50 50

Delsumma 200 0 0 50 50 50 50

Gymnasiearbete

Självständigt arbete GYAREK 100 50 50

Summa 2500 450 450 350 350 475 425


