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INLEDNING

HUS, hallbar utevistelse vid storforskolor &r ett
nationellt forskningsprojekt i samverkan

med Umed kommuns forskoleverksamhet
under dren 2021-2025. Projektet &r tvarveten-
skapligt, vilket innebar att vi som medverkar
kommer fran olika omraden sasom utbild-
ningsvetenskap, pedagogiskt arbete, miljopsy-
kologi, samhallsmedicin, idrottsvetenskap
och landskapsarkitektur och att vi hér arbetar
gemensamt med flera olika perspektiv och
kunskaper.

Manga forskolor i Sverige byggdes under
70-talet vilket betyder att de snart &r 50 dr,

och ar darfor i behov av renovering eller helt
ersattas av nya. Samtidigt har vii dag en 6kad
befolkning i staderna och behovet av nya
platser pa forskolorna har okat. Att ge alla barn
en plats pa forskolan, och att bygga férskolor
med rymliga och funktionella forskolegardar

i stader dar gronytor har minskat som foljd av
fortatning kan darfor vara utmanande.

| vart forskningsprojekt vill vi undersoka vad
den férandring som svensk forskola genomgar
med sina forandrade byggnader, utegardar
och begransad tillgang till natur innebar for
barnen som vistas dar dagligen. Vi vill lyfta
bade det positiva och det som kan vara pro-
blematiskt och behdver utvecklas.

Vart samarbetsprojekt ar finansierat av
FORMAS, en statlig forvaltare som stodjer
forskningsprojekt i samverkan med aktorer

i praktiken och som vill bidra till en hallbar
samhallsutveckling. Det ar ocksa vart mal
med HUS projektet- att den kunskap vi kan
skapa gemensamt med forskolorna i Umed
kan bidra till att skapa utemiljder, och férhall-
ningssatt till dessa, som stimulerar barns rorel-
se och halsa, relationsskapande med varandra
och naturen fér en hallbar utveckling.

En del av vart projekt har handlat om att
dokumentera de medverkande forskolornas
utemiljder och den verksamhet som bedrivs
dar, utifrdn pedagogernas perspektiv. Vi har
ocksa 1atit barnen sjalva beratta om, och

visa vilka platser pa sina gardar som de helst
leker vid. | denna projektdokumentation
finns darfor alla de medverkande forskolorna
beskrivna med sina beréttelser tillsammans
med vara olika forskningsresultat fran de olika
delstudierna och évergripande slutsatser.

Forhoppningsvis kan vara exempel och lardo-
mar ocksa fungera som inspiration for andra
kommuner och forskolor som vill arbeta med,
och utveckla sina utemiljéer pa ett hallbart
satt.

Den har projektboken har under de férsta

aren fungerat som ett levande dokument och
som en tidig aterkoppling till vara deltagare.
Nu nar projektet avslutas i december &r 2025
har vi adderat resultat och slutsatser fran véra
delstudier samt summerat vdra erfarenheter av
detta mangariga projekt.

Som projektledare vill jag uttrycka min tack-
samhet och gladje dver férmanen att fa ha
arbetat tillsammans med dels forskarkollegor
frdn manga olika falt och olika delar av landet
och dels erinom Umed kommuns forskole-
verksamhet samt Teknik och fastighetsforvalt-
ningen. Det har varit vardefullt och inspire-
rande att vi under flera ar har fatt samlas och
uppmarksamma aktuella och relevanta fragor
for forskolans uteverksamhet som ett bidrag
till en mer hallbar samhallsutveckling.

Tack till er alla!

Annika Manni,
projektledare Umed universitet
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PROJEKTETS UTGANGSPUNKTER OCH
KOPPLING TILL DE GLOBALA MALEN

Vi menar att forskolan ska bidra till en god utbild-
ning for alla barn och bor ses som en viktig del av
grundstrukturerna i ett hallbart samhallsbygge.
Varfor vi har ett sarskilt fokus pa utemiljoerna ar for
att dessa ar en forutsattning for att lara om vara
livsuppehallande ekosystem, och att férskolans
miljoer i sig kan bidra till att bevara den biologiska
mangfalden. Utevistelse ar ocksa en grund for god
hélsa samt fysiskt saval som psykiskt valbefinnande
varfor vi dven inkluderat detta mal i vart projekt.

Projektet har som utgdngspunkt och syfte att bidra
till en hallbar samhallsforandring, och kan sarskilt
kopplas till nagra av de globala malen i Agenda
2030:

TIDSPLAN

Varen 2021 Varen 2022 Varen 2023 Varen 2024 Varen och
Uppstart: Kart- Utvdrdering och Fordjupade stu- Uppfodljande hosten 2025
laggning - bak- analys av fas 1. dier och matning-  grupp- Projektet avslutas
grundsinforma- Aterkoppling till ar av uteaktiviteter  intervjuer med och resultat frén
tion, etablera forskolorna samt medverkande de olika delstudi-

kontakter + urval,  urval till fas 2

etikprévning

erna aterkopplas
till olika grupper

Hosten 2021
Observation av

Hosten 2022
Fordjupade stu-

Hoésten 2023
Analyser av

Hosten 2024
Analyser, artikel-

uteaktiviteter vid
medverkande
forskolor (20-25 st)
samt intervjuer

dier och matning-
ar av uteaktiviteter

material fran fas 2.
Aterkoppling for-
skolorna. Forbere-
delse for fas 3

skrivande och
aterkoppling



PROJEKTBOKENS UPPLAGG

INLEDNING

Inledande beskrivning av projektet och dess med-
verkande samt en tidsplan.

PRESENTATION AV MEDVERKANDE
FORSKOLOR

Varje forskola som deltar i projektet presenteras
med bilder och texter utifran projektets olika
perspektiv och fokusomraden. Forskolorna pre-
senteras i tva grupper baserat pa byggar och typ
av design: Aldre férskolor respektive Nya férskolor.
Forskolorna har deltagit i olika omfattning och
presentationerna ar av den anledningen olika till
sin langd och innehall.

RESULTAT FRAN DE OLIKA DELSTUDIERNA

Under detta avsnitt presenteras projektresultat
fran de tre fasernas delstudier:

Fas 1 handlade om kartlaggning av férskolornas
utemiljder samt pedagogers perspektiv pa deras
uteverksamhet. Fas 2 fokuserade pa bade yngre
och aldre barns upplevelser av sin utemilj¢ under
olika arstider samt fysisk aktivitet vid olika typer av
forskolegardar. Fas 3 handlade om olika perspek-
tiv pd utformning och anvandning av forskolans
utemilj¢ och dialog kring detsamma.

Lankar till 7 av projektets publicerade vetenskap-
liga artiklar finns i anslutning till presentation av
respektive delstudie.

Hela projektet sammanfattas slutligen som svar
pa projektets dvergripande fragestallningar

kring vilka konsekvenser forandrade utemiljoer i
forskolan har bidragit till for barns lek, rorelse och
naturkontakt.

EFTERORD

Slutligen presenteras nagra reflektioner och tankar
kring den samverkan mellan forskare och forsko-
lans praktik som projektet har vilat pa, och vad
projektet bidragit till fér de medverkande fran
Umed kommuns férskoleverksamhet.

STUDENTUPPSATSER KOPPLADETILL
PROJEKTET

| denna del presenteras studentuppsatser som
genomforts i samverkan med vart huvudprojekt.
Resultaten fran dessa har ocksa bidragit med ny
och vardefull kunskap kopplade till férskolors ute-
miljder samt barns lek, rérelse och naturkontakt
utomhus.

METODSTOD

| denna del beskrivs de metoder vi anvant oss av i
projektet; kartldggning och observation med stod
av kartunderlag, fotodokumentation, folje- och
samtalspromenader, rérelsemdatning, observation
av fysisk aktivitet, mm samt vara erfarenheter av
dessa olika metoder. Metodstddet kan laddas ned
separat via denna lank: https://www.skola.umea.
se/skolor/naturskolan/sidor/hus/metodstod.html
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PRESENTATION AV MEDVERKANDE
FORSKOLOR

Har i projektboken presenteras varje forskola med bilder och texter
utifrdn projektets olika perspektiv och fokusomraden, varje forskola
har fatt 3 sidor var med foljande innehall:

1. Forst finns en dversiktskarta dver forskolan och garden for att
illustrera de fysiska forutsattningarna. Sedan har forskolorna sjélva
fatt beskriva sin verksamhet och hur man ser pa sin utemiljo.

2.Pa den andra sidan har vi i projektgruppen valt ut nagra bilder
somillustrerar

a) Forskolebyggnadens utformning och placering pa garden

b) Platser med natur eller véxtlighet pd garden

<) Platser med lekredskap

d) Forskolegarden vintertid.

Det finns ocksa en faktaruta for varje forskola med jamfoérande siff-
ror for storlek pa utegarden, yta/ barn, typ av natur och vaxtlighet
pa garden. Ytmatten for varje forskola kan jamféras med Boverkets
rekommendationer for totalyta (minst 3000 m2) samt yta/barn
(minst 40m2/ barn).

3. P& den tredje sidan har vi utgatt fran folje- och samtalspromena-
derna med barnen. Dar har vi organiserat och valt ut bilder baserat

pa vad barnen visat och berdttat vid vara besok nar de fatt valja
platser och utelekar pa sina forskolegardar. Exemplen illustrerar
projektets tre fokusomraden; naturméten, fysisk aktivitet och rela-
tionsskapande utelek pa forskolegardar, vid éldre saval som nyare
forskolor.
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BERGHEM

Forskolan bestar av 6 avdelningar som idag ar indelade i tva avdelningar for yngre, tva
avdelningar for mellanstora och tva avdelningar for aldre barn.

SAHAR ARBETARVI

Pa forskolan Berghem finns en kreativ
och lustfylld milj¢ bade inne och ute. Pa
var forskolegard finns olika majligheter
till rérelse, avskildhet och métesplatser.
Vi har nara till skog och natur. Gammlia
ligger bara en promenad bort.

Trygghet

Pa forskolan Berghem vill vi tillsammans
med vara vardnadshavare ge barnen

en trygg grund att sta pa. Alla barn ska
kénna sig sedda och betydelsefulla. Varje
enskilt barn fyller en funktion i gruppen
och vi utvecklas tillsammans. Nar barnen
borjar pa forskolan Berghem &r det vik-
tigt att barnet och vardnadshavare ska
kdnna sig trygga. Alla ar och ska kanna
sig betydelsefulla och sedda. Varje barn

ar viktigt for gruppen och tillsammans
med en god relation till vardnadshavar-
na kan vi alla utvecklas. Vi tanker alltid
pa tryggheten nar vi satter ihop nya
grupper. Hos oss ar alla lika viktiga.

Leken

Ett av vdra pedagogiska stallningsta-
ganden ar &ldersnara grupper. An-
ledningen till att organisera forskolan
efter ldersnara grupper ar att kunna
anpassa miljder och verksamhet utifran
barngruppen, i stravan att erbjuda basta
majliga forutsattningar for omsorg,
utveckling och larande.




Forskolan Berghem

FORSKOLAN BERGHEM

FAKTA

Forskolan Berghem
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggér 1965
- Vaningar: 1 S
- Antal avdelningar: 5

- Antal barn: 80 \
- Utomhusarea: 5729 m’

- Utomhusarea per barn: 72 m?
- Naturmark: Ja
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Forskolan Berghem

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och berdittade vid vdra besok. Vi har sedan organiserat materialet utifrén projek-
tets fokusomrdden pd samma sdtt for alla férskolor.

Lek

Manga barn tyckte om att leka i den stora sandlddan med olika bilar och grévredskap som fanns i uteboden. Det
fanns ocksa klatterstaliningar med rutschkana och andra lekredskap som var populdra att leka tillsammans vid pa
garden, eller bara att vila under. Men flera barn valde ocksa lilla skogen som favoritplats for sina lekar dar de kan
skapa hemliga rum och kojor bland buskar och héga trad.

Naturmoten

| odlingslddorna och komposten bakom huset visade barnen att man kan gréva och leta efter maskar, och de
tyckte ocksa om att dta vinbar som véxer pa buskar langs med hela huset. Men det var framforallt i den lilla skogs-
dungen med egen grind, dit barnen far ga med en vuxen, som de visade och beréttade hur man kan smyga i de
hoga buskarna och om djur de sett. Har upptacker och utforskar de vilda vaxter som de sedan tar med sig tillbaka
till garden.

Fysisk aktivitet

P4 garden fanns en kulle som barnen tyckte om att klattra uppf6r och rulla eller kana nedfér. Ibland fick leksaksdju-
ren ocksa vara med i aktiviteten pa kullen! Barnen tyckte ocksa om att klattra i trdden som finns pa garden, man far
klattra i trad med gréna streck berdttade barnen. Nagra barn tyckte om att spela innebandy pa asfalten ndrmast
huset. Det fanns ocksa balanslinor som utmanade och intresserade bade pa garden och i skogen.

_14-



EJDERDUNET

Forskolan Ejderdunet ar en forskola som ligger pa Mariehem, den byggdes 1980 och
renoverades 2017. Vi arbetar med inspiration av Reggio Emilias pedagogiska filosofi
och utifran styrdokumentet Lpfd-18. Vi har fyra hemvist for dldersnadra grupper samt
gemensamma rum. Med pedagogisk dokumentation som verktyg arbetar vi for att

SA HAR ARBETAR VI

P& forskolan Ejderdunet vill vi att alla
barn ska kdnna sig trygga och trivas. Var
verksamhet utformas utifran barnens
behov och intressen. En viktig del &r le-
kens betydelse dar barnen far mojlighet
att trana kamratskap, empati, samspel
och demokrati. Vi vill pd olika satt ge
barnen majlighet till inflytande pa sin
vardag. Bland annat kan barnen sjdlva
gora aktiva val ndr det galler vilka akti-
viteter de vill 4gna sig at under delar av
dagen. Vi arbetar med tva dvergripande
projekt. Ett rorelseprojekt dar vi anvander
rorelserikedom som kompass och ett
sprakprojekt dar boken om Gruffalo ar
var utgangspunkt.

kunna folja med i den pedagogiska processen.

VAR UTEMILJO

Var forskola ligger nara skog och olika
terrédng, dar det finns stora stenar att
utmana sig pa och manga stigar att
upptacka. Aven pa var gard finns det
olika terrdng och olika utmaningar
utifrdn barnens forkunskaper. Vi arbetar
utifran forhallningssattet att barnen ska
utmanas i stallet for att begransas, dven
kallat risky play, dar en viktig del ar akti-
va och medforskande pedagoger. Nér vi
anvander rorelserikedom som kompass
innebdr det att barnen far majlighet att
utmanas och utveckla sina rorelser. Det-
ta medfor att vi arbetar mycket med att
material och miljén ska vara tillgénglig
och tilldtande for barnen. Med detta
arbetssatt ger vi barnen majlighet att

fa stort inflytande och delaktighet i sitt
ldrande.

Det tilldtande arbetssattet medfor dven
att vi utmanar vad och hur vi undervisar
utomhus. Dar nyckelorden ar aktiva och
medforskande pedagoger som finns
dar for att guida, utmana och stétta.

P& var forskola har vi tva stycken gardar.
P& den mindre garden planterar vi
tillsammans och kan utforska ytterligare
ett omrade av forskolan tillsammans
med barnen.



Forskolan Ejderdunet

FORSKOLAN EJDERDUNET

.2

FAKTA

Forskolan Ejderdunet
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggér 1980

- Vaningar: 1

- Antal avdelningar: 4
- Antal barn: 72 :
- Utomhusarea: 3209 m? ' "
- Utomhusarea per barn: 45 m b $
- Naturmark: Ja ;
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Forskolan Ejderdunet

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och berdittade vid vdra besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrén projek-
tets fokusomrdaden pd samma sdtt for alla forskolor.

Lek

Barnen lekte garna Bockarna Bruse vid klipporna ddr barnen turades om att vara trollet som vill &ta upp bockarna.
De visade ocksa hur de lekte kiosk i lekhuset men mest spannande var att leta mystiska saker och skuggslem som
Sommarskuggan ldmnat pa olika stallen pa garden.

)
=
¥

Naturmoten

Barnen kunde plocka blabar i skogen bakom staketet, utforska 18v, pinnar och barr. Barnen beréttade att det fanns
faglar och ekorrar i skogen och att insekterna bor i det "nya huset’, Insektshotellet. Denna regniga dag var utforsk-
ande av vatten ocksa populdrt, som ett direkt naturméte.

Fysisk aktivitet

Nagra stallen pa garden var sarskilt populdra for barnens fysiska lekar och aktiviteter. Ett parti i skogen med klippor
och stenar anvéandes for att klattra, hoppa och rutscha. | den hemmabyggda kojan i skogen kunde de ocksa klattra
och hanga i tak och vaggar, de kldttrade ocksa pa lekhusets tak, pa balansrepet mellan traden och beréttade att de
tyckte om att cykla runt pd garden.

-17-



ERSDUNGEN

Pa Ersdungens forskola finns fyra avdelningar, Trollslandan, Nyckelpigan, Myran och
Humlan. De &r indelade i stérsta mojliga man efter barnens alder. Har far barnen en
innehallsrik och utvecklande tillvaro tillsammans med varandra och utifran sina egna
forutsattningar. Har arbetar bade forskolldrare och barnskétare.

SA HAR ARBETARVI

En mycket viktig del i arbetet ar att
utveckla barnens sociala kompetens, ge
maojlighet till rérelse, spraktraning samt
att sjunga, lyssna till musik och drama-
tisera. Det dagliga arbetet bestar av lek-
stunder, samlingar, utevistelse, maltider
och vila. Det &r rutiner som ger dagen en
struktur for barnen. Férdldrasamverkan
ser vi som en stor och viktig tillgang.

VAR UTEMILJO

Har har vi en fantastisk utemiljo som vi
ar stolta Gver. Vi gar ofta pa sa val pro-
menader som pa upptacksfard i skogen
som ligger granne med forskolan. Var
utemiljo pa forskolans gard uppmanar
barnen till att trana sin motorik, utforska
och upptdcka. Vi arbetar efter ett arshjul
med dterkommande traditioner. Vi

har valt att bevara den del av forsko-
lans gard som har skog och barnen
uppskattar de naturliga motoriska
utmaningarna som uppstar bland
rétter och stubbar. Till var hjélp har vien
arbetsgrupp som utvecklar och arbetar
med utemiljon.
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Ersdungen forskola

ERSDUNGENS FORSKOLA

FAKTA

Ersdungens forskola
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggdr 1988

- Vaningar: 1

- Antal avdelningar: 4

- Antal barn: 68

- Utomhusarea: 1507 m’

- Utomhusarea per barn: 22 m?
- Naturmark: Ja
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GITARREN

Forskolan Gitarren ligger vid Rodbergets fot pa Rodéng. Har finns tre avdelningar.
Inspirerade av Reggio Emilais filosofi vill vi erbjuda baren majligheter att upptacka
och lara tillsammans genom olika skapande uttrycksformer,

SAHAR ARBETARVI

- Alla barn fods med en lust och en
férmaga att lara. Det vill vi ge bar-
nen manga mojligheter att visa.

- Vivill lyfta fram fler uttryck an de
som sker genom tal och skrift. |
sdng, dans, hantverk, rorelse och
skapande i tva eller fler dimensioner
kan barnen fa mojlighet att hitta
nya satt att ldra och uttrycka sig.

- Barn behover andra barn for att
spegla sig sjalva och sina kunskaper,
for att bolla sina idéer och utveckla
sitt tankande. | samspel med andra
kan summan bli stérre dn delarna
tillsammans.

- Barnen ska sta i centrum for sitt
eget ldrande. De ska fa chansen att
utforska sin omvarld pa egna villkor,
med sa manga sinnen som majligt.

+ En levande demokrati borjar i for-
skolan. Mdlet hos oss ar att alla barn
ska kanna att deras tankar dr viktiga.
Vi gor skillnad fér andra och andra
gor skillnad for oss.

- Vistravar efter miljder som ar inspi-
rerande, utmanande och forander-
liga. Barnen ska fa mota material

och erbjudanden som lockar till
kreativitet tillsammans med andra
och som skiljer sig fran hemmiljon.

« Vivill ge barnen en positiv upple-

velse av natur, kretslopp och ars-
tider. Var ndrhet till angen, berget,
skogen, vattnet och kolonilotten
erbjuder manga mojligheter till
ldrande och utforskande.

- Viforsoker erbjuda kdnsneutrala

motesplatser. Vi vill att alla barn ska
vdlja aktiviteter och material utifran
intresse hellre &n utifran kon.

« Projektarbete innebdr att vi med ut-

gangspunkt i barnens intressevarld
djupdyker ner i ett processinriktat
arbete, i jakt pa nya tankar och ny
kunskap. Med barnens gérande
som standig utgangspunkt for den
fortsatta planeringen blir resan alltid
ny och spdnnande. Las mer om vara
projekt

. Attfdnga barns gérande, i exempel-

vis foto eller video, och skarskada
det utifrdn olika pedagogiska fokus.
Ett bra verktyg for att synliggora
barns tankar och 6ka var forstaelse
och insyn i barnens varld.




Forskolan Gitarren

FORSKOLAN GITARREN

FAKTA

Forskolan Gitarren
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggér 1977

- Vaningar: 1

- Antal avdelningar: 3

- Antal barn: 54

- Utomhusarea: 1759 m?

- Utomhusarea per barn: 33 m?
- Naturmark: Ja
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GRONSTENEN

Forskolan Gronstenen ligger pa Carlshojd intill skolan och har sex avdelningar. Har
finns fina skogsomraden och en bra utemiljo. Vi arbetar med dldersnara barngrupper
i syfte att skapa en god pedagogisk miljo for barnen dar varje barn kan utvecklas och
bli utmanade individuellt och i samspel med andra. Var ute- och innemiljé samt lek-
materialet anpassas utifran barnens behov. | lek och ldrande ger vi barnen utmaning-
ar som gor att de hela tiden utvecklas.

SAHARARBETARVI olika satt mellan forskola och hem. P&
Vianvander ett undersokande, ut- véra avdelningar finns dokumentation
forskande forhallningssatt dar barns fran verksamheten och information i
tankar, idéer och fantasi &r grunden for olika former.
inlarningsprocessen. Utifran Laroplan
for forskolan, Lpfd18, stravar vi efter att Uppfdlining, utveckling och
barnen ska forsta vad demokrati ar och utvéirdering
att de allt efter formaga far ta ansvar for Genom att arbeta utifrén det pedago-
sina egna handlingar och fér miljon i giska ret och anvinda oss av peda-
forskolan. Vi stravar dven efter att barnen gogisk dokumentation ser vi helheten
utvecklar sin férmdga att uttrycka sina och utvecklar arbetet framat béade for
tankar och asikter och dérmed fa majlig- barnen och pedagogerna. Vi erbjuder
het att paverka sin situation. utvecklingssamtal 1-2 génger per

ar dar vi samtalar om barnets trivsel,
Férskola och hem

utveckling och larande.
Vi stravar efter att skapa en god atmosfar

dar pedagoger och vardnadshavare kan-
ner fértroende for varandra. Vid lamning
och hdmtning utbyts information pa




FAKTA

Forskolan Gronstenen
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggér 1980

- Vaningar: 1

- Antal avdelningar: 6

- Antal barn: 109

- Utomhusarea: 4978 m’

- Utomhusarea per barn: 46 m?
- Naturmark: Nej

23-

Forskolan Gronstenen




KORNETTEN

Vi ar en femavdelnings forskola med dldersindelade barngrupper. Tre avdelningar 1-3
ar, 1 avdelning 3-4 ar och en 1 avdelning 5 aringar. Vi dr 15 pedagoger som jobbar
har. Forskolan ligger i ett villaomrade néra till natur och strommande vatten vilket vi
anvander oss av ofta vid utevistelse. De flesta barnen kommer fran ndromradet men
det finns dven barn som kommer ifrdn andra omraden.

SA HAR ARBETAR VI

Vi har olika projekt beroende pé avdel-
ning och alder. Vi utgar fran arshjulet sa
vi far en lattare 6verblick Gver nér och
hur lange vi jobbar med projektet. Vi
utvarderar kontinuerligt.

Vissa arrangemang ar gemensamma
over hela huset, de &r ofta knutna till
arets hogtider. Vi utgar fran laroplanen i
1-5 ars perspektiv.

VAR UTEMILJO

Vi ar ute minst en gdng om dagen. Helst
bade for och eftemiddag. Har finns

det en tydlig skillnad mellan dldre och
yngre barn beroende pa arstider, vader
och framkomlighet. Det kompenserar

vi med att de yngre har mer tillgang till
vart rorelserum.

Vi har en stor gard med valdigt gammal

utrustning som &r pa vdg att forfalla
(sakerhetsrisk), kommunen ersatter inte
nagon utrustning som vi tar bort.
Gdrden har begrénsad éverblick och
upplevs darfor av pedagogerna ibland
som en sakerhetsrisk.

Vi har aktivitetslador som vi anvander pa
sommaren och tillgang till vattenutkast.
Vi odlar i pallkragar och har rérelselekar
utomhus.

De éldre barnen har ofta mer undervis-
ning i form av aktiviteter i skog och mark
eftersom garden inte &r avdelningsbar.




FAKTA

Forskolan Kornetten
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggér 1974

- Vaningar: 1

- Antal avdelningar: 4

- Antal barn: 72

- Utomhusarea: 2391 m’

- Utomhusarea per barn: 33 m?
- Naturmark: Nej
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Forskolan Kornetten

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och berdttade vid vara besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrén projek-
tets fokusomraden pd samma scitt for alla forskolor.

Lek

P& garden fanns det gott om leksaker for sandlek som barnen tyckte om att anvénda. De kom ocksa till nytta vid
vattenlek. Kérror att kdra runt med var populdra. | en kiosk lekte barnen att de séljer korv och en kojliknande plats i
buskarna var populdr att leka pa.

Naturmoten
De dldre och de yngre barnen ror sig pa olika delar av forskolegdrden. De &ldre visade gérna ett buskage med
ett storre trad dar de tycker om att vara och de yngre visade vinbarsbuskarna dar det var val upptrampat.

Fysisk aktivitet
P& garden fanns tillgang till trehjulingar som var populdra. Det fanns ocksa olika lekredskap som barnen tyckte om
att klattra p&. Aven staket och lekstugor anvandes for balans och kldtterévningar.
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MALAREN

Forskolan Malaren har en fin och lummig utegard och lokaler anpassade for for-
skoleverksamhet. Vdra avdelningar ar dldersindelade, vilket hjalper oss att arrangera
inspirerande och tillgangliga miljder for barnen. Pa forskolan Malaren arbetar vi med
ett helhetstank, dar barn och familjer ska kdnna sig valkomna pa alla avdelningar.

SAHAR ARBETAR VI VAR UTEMILJO

Var verksamhetsidé &r att trygghet ar var Vivill fa till en synlig, tydlig och inspi-
starka bas. Vi tanker att genom trygghet rerande undervisning for barnen i var
vaxer vi tillsammans; barn, familjer och uteverksamhet. Projektet ska dven
pedagoger. Genom lustfyllt [drande ska- utomhus vara ett verktyg for att na var
par vi gladje. Vi vill ha en tilldtande miljo ldroplans stravansmal. Vi ska arbeta fram
och gladjefyllt klimat pa var forskola. Vi materiallddor som ska vara inspirerande
vill synliggéra var undervisning pa var och lattarbetade dven ute.

forskola. Miljon och materialet ska ste-
gras mellan avdelningarna for att inspire-
ra och utmana barnen. Genom hallbart
|arande lar vi och inspirerar varandra.




Forskolan Mdlaren

FAKTA

Forskolan Mdlaren
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggér 1992

- Vaningar: 1

- Antal avdelningar: 3

- Antal barn: 54

- Utomhusarea: 878 m*

- Utomhusarea per barn: 16 m?
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RYMDEN

Forskolan ar relativt nybyggd och beldgen pa en uppvuxen gard. Man har sparat sa
mycket man kunde av den sk. terapitradgard som fanns anlagd. Detta innebar att vi
for att vara en forskola har en ovanligt stor variation av trad, buskar, perenna vaxter
osv. Forskolan éri ett plan, avdelningarna ar i 3 flyglar, med forskolegarden slingrande
runt byggnaden. Forskolan gransar till en park/gronomrade.

SA HAR ARBETAR VI

Vi jobbar med éldersnara barngrupper,
dvs. har avdelningar for yngre barn 1-3
ar och avdelningar for aldre barn 3-5 ar.
P& varje avdelning jobbar 3 pedagoger.
Verksamheten foljer Lpfd18s uppdrag.
Vi har en avdelning som har 6 platser
vikta for barn med grav tal och sprakstor-
ning dar bild- och teckenstdéd anvands
frekvent. Arligen véljer vi ut 2-3 av de
globala malen som vi jobbar sarskilt
med genom laroplanens malomraden.
Vid bade undervisning och spontan
aktivitet delar pedagogerna in barnen i
mindre grupper.

VAR UTEMILJO

Undervisning bedrivs bade inne och ute.
Undervisning utomhus sker spontant
och genom planerade aktiviteter.

Garden érindelad i tva delar. Den yngre
sidan, dar fyra avdelningar med barn
mellan 1-3 &r haller till, och den &ldre
sidan, med tre avdelningar med barn
mellan 3-5 ar. Under hostterminen

21 skapades olika aktivitetsstationer.
Vattenlek, utekdk, dinosaurievarld,
bygg och konstruktion, fordon, bollek
osv. Detta ledde till ett uppsving, och
barnen mots nu i nya konstellationer
och en storre del av garden nyttjas. Vi
har ett gemensamt forhallningssatt
kring miljer och material, vilket skapar
tydlighet och underlattar for barnen
da de utforskar och leker. Narmiljon
anvands ofta av grupperna. Det kan
vara att ga till skogen eller till nagon av
de narliggande parkerna.




Forskolan Rymden

FORSKOLAN RYMDEN

FAKTA

Forskolan Rymden
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggér 1959

- Vaningar: 1

- Antal avdelningar: 5

- Antal barn: 99

- Utomhusarea: 3321 m’

- Utomhusarea per barn: 34 m?
- Naturmark: Nej
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Forskolan Rymden

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

De exempel vi hdr visar baseras pd vad barnen fdtt visa och berdtta vid vdra besok. Vi har organiserat materialet utifrén
projektets fokusomraden p& samma scitt for alla forskolor.

Lek
Flera av barnen anvénde leksaker av olika slag vid lek med vatten och geggamoja. Skottkarror var populdra att kora
bade vatten och stenar i. Ett stupror ddr det forsade vatten inbjod ocksa till lek.

Naturmdéten

Ett ihdllande regn skapade forutsattningar for mycket vattenupplevelser. For en del barn var en liten vattenfylld
grop intressant att hoppa och plaska i. Nagra av barnen visade odlingar dér de under rétt sdsong kunde hitta
atbara bar och gronsaker.

Fysisk aktivitet
Nagra barn ville visa var man kan balansera och klattra pa forskolegarden. Spannband mellan traden, lastpallar och
olika lekredskapvisade sig inbjuda till rorelseaktiviteter.
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med narhet till skogen.

SA HAR ARBETAR VI

Var verksamhetsidé hamtar inspiration
fran de kommunala férskolorna i Reggio
Emilia, som starkt betonar att alla barn
kan och vill och har en langtan- att
utforska sin omvarld for att forsta och
skapa mening i tillvaron. Det ar viktigt att
fa kdnna gladje i vardagen pa forskolan,
i moten och samtal med varandra, i lek,
utmaningar, upplevelser, skapande och
utforskande. | dessa sammanhang blir
barn aktiva skapare av sin egen kunskap,
kultur och identitet, tillsammans med
andra.

VAR UTEMILJIO

Var stora, fantastisk gard erbjuder manga
olika métesplatser som lockar till lek

och utforskande for alla aldrar. Har finns
en bygglek for konstruktion med storre
byggmaterial. P4 garden finns en méngd
barbuskar, litet potatisland, maskland,
pallkragar for odlande och utforskande.
Barnen far upplevelser och kunskaper
om naturens kretslopp fran fr6 till skord.

SANDBACKEN

Vi har fem avdelningar med aldersnéra grupper. Avdelningarna ar anpassade efter
alder med progression i larmiljoer och material. Var forskola ligger i ett bostadsomrade

Rorelse erbjuds pd manga satt genom
stora fria ytor som inbjuder till olika
regellekar, bolldvningar, spring, hinder-
banor. En isbana spolas varje vinter for
skridskodkning. Har finns ocksa plats
for stora snohdgar att klattra i. For att
alla barn ska fa tillgang till stora delar av
var gard sa skottar vi gangar och stigar
i snon.

Den stora kullen pa garden inbjuder till
spring, rull och olika rérelselekar. Vinter-
tid ks skrana i backen.

Motesplatser finns for den fria leken

dar fantasin far vara i fokus. Batar, sma
hus, skrymslen och vrar. Vér gérd har
ocksa plats for skapande i uteateljé, flera
kldtterstallningar, rutschkanor, gungor,
sandlador, vattenlek, balansbanor, stora
ytor att cykla pa samt en grillplats med
stockar.

Da forskolan ligger nara skogen finns
bra mojligheter att utforska naturen pa
manga olika satt.
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Forskolan Sandbacken

FORSKOLAN SANDBACKEN

FAKTA

Forskolan Sandbacken
Stora barnens gérd
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggdr 1978

+ Vaningar: 1

- Antal avdelningar: 5

- Antal barn: 85

- Utomhusarea: 3902 m?

- Utomhusarea per barn: 46 m?
+ Naturmark: Nej
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Forskolan Sandbacken

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

De exempel vi hdr visar baseras pd vad barnen fdtt visa och berditta vid vdra besok. Vi har organiserat materialet utifrén
projektets fokusomraden pd samma scitt for alla forskolor.

Lek
Spadar och hinkar anvandes av manga barn i regnet. Nagon korde runt med en skottkarra och i sandladan samla-
des manga for att grdva och leka.

Naturmoten
Under en regnig dag visade barnen oss en hel del lek med vatten och sand eller geggamoja. Under ett skyd-
dande tak ritade barnen solrosor, sédana som de odlat pa forskolegarden tidigare under aret.

Fysisk aktivitet

Flera av barnen tyckte om att cykla runt de asfalterade gdngvagarna. Nagra gick balansgdng pa lastpallar vagledda
av en pedagog och pa baksidan férskolan fanns en backe som barnen kunde springaupp- och nedfér nér det gavs
majlighet att leka dar.
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STORSJO FORSKOLA

Forskolan Storsjo ligger i Holmsund, cirka 15 km fran Umea. Forskolan har néra till
skog, natur, bibliotek, sporthall, simhall, skridskobana och fotbollsplan. Pd vara 6
avdelningar finns barn i dldrarna i 1-5 ar, dar man finner sin trygga miljé under sina
forsta fem ar. Pa forskolan erbjuds ocksa aktiviteter tillsammans med andra avdelning-
ar men storsta delen ar man pa sin egen avdelning.

SA HAR ARBETAR VI

Vivill ge vara barn de bésta forutsatt-
ningarna infor skolan och livet genom
att lyfta fram leken, individen och trygg-
het. Storsjo forskolas lage gor att vi har
narhet till bade skog, hav och natur och
vilagger stor vikt vid att vara ute och att
barnen far réra pa sig.

Eftersom vi jobbar utifran aldersblan-
dade grupper, sa kommer barnet att
vara pa samma avdelning under hela
sin forskoletid. Vi arbetar dven med sma
grupper ofta och tvargruppsverksamhet
pa forskolan. Med detta sa kan vi bygga
upp relationer mellan barnet, persona-
len, vardnadshavare och kamrater under
en langre tid.

Goda relationer &r en viktig grund for
att barnen ska utvecklas och kdanna sig

trygga. For att forebygga krankande
behandling stravar vi efter att vara
narvarande dar barnen ar.

Viarbetar mot hdllbarhet

2015 certifierades Storsjo forskola med
utmaérkelsen Skola fér hallbar utveck-
ling. Vi lar barnen att tanka hallbart och
smart och forsoker arbeta sa hallbart
som majligt. Vi synliggér dtervinningen
av bade matrester, papper och for-
packningar for barnen. Vi satsar pa mer
utevistelse och att forbattra var utemiljo.
Vi har pabdrjat att skapa lugna platser/
vrar dven utomhus och vi har borjat
skapa storre mojligheter for planerad
pedagogisk verksamhet ute.
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Storsjé forskola

FAKTA

Storsjo forskola
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggér 1973

- Vaningar: 1

- Antal avdelningar: 5

- Antal barn: 90

- Utomhusarea: 4400 m’

- Utomhusarea per barn: 49 m?
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Storsjé forskola

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och berdttade vid vdra besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrén projek-
tets fokusomrdden pé samma scitt fér alla forskolor.

Lek

Manga av de sma barnen lekte och gravde fokuserat i sandladan. De som var lite storre visade oss flera platser for
lek, till exempel vid en stangd entré ddr det fanns en horna for bokldsning. En annan sandldda anvandes for lek
med |6st material och i skogen fanns kojan och andra saker att utforska som barnen tyckte var roligt.

Naturméten

Storsjo forskola har ocksa naturmark pa sin gard. | skogen visade och beréttade ndgra barn om nyckelpigorna som
de skoter om. Vid odlingslddorna visade barnen oss att de odlat drtor och att det finns maskar i jorden. Bredvid
odlingsladorna finns populdra barbuskar, men "allt &r slut nu for vi har tit upp baren”konstaterade barnen.

Fysisk aktivitet

Garden ar stor och har bade platt mark och en kulle. Mdnga av de storre barnen rérde sig fort ver hela garden. Pa
kullen sprang barnen upp och ner och rullade i hog fart utfor. Flera barn visade en klattervagg pa ett gardshus och
det finns ocksd en enklare tradkoja i skogen dar ndgra barn visade hur man kan kldttra hogt upp. Kldtterstallningen
med rutschkanan var populdr bland bdde yngre och dldre barn, s& ocksd gungorna som anvandes av alla. | skogen
finns ndgra lagre stenar, som barnen anvande till att klttra och balansera pd. P4 en plan grusyta lekte ndgra barn
en springlek med en pedagog.
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UVEN

Forskolan Uven ligger ést pa stan, granne med Ostermalmesskolan vid slutet av “sving-
eln"fran sjukhuset. Barngrupperna ar aldersindelade och just nu har vi 2 barngrupper
med 1-3 dringar och en barngrupp med 3-5 ar. Vi har en narhet till skogen, dlven,
centrum och parker. Invid férskolegarden finns en fotbollsplan/ skridskobana som vi
kan nyttja. Vi har ett ndra samarbete med de tvd andra frskolorna pa omradet, Ro-
sendal och Ostermalm da vi strévar efter en likvérdighet i alla barns utbildning ocavsett
vilken forskolan vardnadshavare valjer for sina barn.

SAHAR ARBETAR VI

Var utbildning foljer det pedagogiska
aret och laroplanen for férskolan. Vi har
ett utforskande arbetssatt dar barnens
erfarenheter och intressen ligger till
grund for undervisningen och stor del
av undervisningen sker i projekterande
arbete tillsammans i mindre grupper pa
och utanfor férskolan.

Undervisning foljs sedan upp genom
dokumentation, reflektioner, bade

med barn och i arbetslag, samt genom
utvarderingar for att sékerstalla att vi nar
de mal vi har i var laroplan.
Pedagogerna ar medforskande, inlyss-
nande och utmanande i sin pedagogroll
och infor barnens utveckling, larande
och kunskapssokande. Vara miljcer
inne och ute ska vara inspirerande och
foranderliga och inbjuder till skapande,
experimenterande, lek och larande.

VAR UTEMILJO

Vi startar varje forskoledag ute. De bamn
som inte ater frukost tas emot ute pa
garden. P formiddagen vid niotiden
har alla barn morgonmadte med sin
avdelning ute. Dar gar vi igenom dagen
och skapar en tydlighet for barnen vad
som kommer handa idag. Teckenstéd
finns i alla vara miljcer, dven ute.
Garden erbjuder olika motesplatser

for barnen med olika utmaningar och
majligheter till utforskande, lek och
ldrande. Under aret sd har forskolans
utvecklingsomrdde varit att skapa nya
motesplatser for barnen pa garden och
att utveckla vart forhallningssatt ute pa
garden sa att barnen far en val planerad
undervisning ute pa garden.




Férskolan Uven

FORSKOLAN UVEN

FAKTA

Forskolan Uven
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggér 1989

- Vaningar: 1

- Antal avdelningar: 3

- Antal barn: 56

- Utomhusarea: 1417 m?

- Utomhusarea per barn: 25 m?
- Naturmark: Nej
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Forskolan Uven

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och berdittade vid vdra besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrén projek-
tets fokusomrdaden pd samma sdtt for alla férskolor.

Lek

Manga av de ldre barnens lekar var rorliga, de forflyttade sig Gver hela garden nér de till exempel lekte tjuv och
polis och affaren blev ett fangelse i stéllet. De sprang ocksa in till den lilla skogsdungen for att klattra i de smala
traden eller gdmde sig bland buskarna. Sandlddelekar var valdigt populdra, hér gravdes och byggdes olika saker av
bade dldre och yngre barn.

Naturmdten

Uvens gérd har ingen direkt naturmark, men mindre partier med trdd och buskar. Barnen vistades gédrna vid gar-
dens horn dar det fanns lite buskar och sma trad. | anslutning till detta fanns odlingslador och ett barn berdttade att
det véxt potatis ddr och att de ocksa hittat en mask i lddan, som hon visade upp i sin hand. Nagra andra barn lade
till att det finns skalbaggar och myror pd garden ocksa.

Fysisk aktivitet

P& garden finns en kulle som har en rutschbana pa ena sidan. Har sprang barnen garna upp och ner pa olika satt.
De rullade, kanade och gjorde kullerbyttor pa graset. Det finns gungor och cyklar pa garden, men de anvands inte
varje dag. De sma barnen promenerade runt pa garden och balanserade pa kanter runt om sandladorna.
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OVERBODA

Overboda férskola har tvé avdelningar, Fréet 1-3&r och Floran 3-64r. Var verksamhet
delar till viss del lokaler med F2. Férskolan ligger i byn Overboda 22km fran Umed. Det
finns tva forskolegardar och det &r néra till skog och mark som vi nyttjar som larmiljo.
Var utbildning tar sin inspiration fran filosofin Reggio Emilia.

SAHAR ARBETAR VI

Vi undervisar processinriktat med bar-
nets perspektiv i fokus samt "de hundra
spraken”. Larmiljon delar viini "hornor”
och den agerar som en "tredje peda-
gog" Stor del av utbildningen ar férlagd
utomhus pa garden och vi nyttjar var
narmiljé som en naturlig del i undervis-
ningen. Larande for hallbar utveckling,
kommunikation och rorelse &r tydliga
mal som utmadrker sig i verksamheten.

VAR UTEMILJO

Odlingsprocessen "Fran sadd till skord” ar
aterkommande i var utbildning genom
att barnen pa néra hall fdljer odlings-
processen i larmiljon. Naromradet med
skog och dkrar besoker vi ofta och foljer
arstidsvaxlingar. Naturmaterial samlas in
for skapande och fortsatt undersdkande
och utforskande utifran olika mal och
syften. Vi ser utomhuspedagogiken som
en naturlig del i utbildningen och viktig
del for rérelse och héllbarhet.




Overboda férskola

OVERBODA FORSKOLA

FAKTA

Overboda fdrskola
Aldre barmens gard
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggér 1952

+ Vaningar: 1

+ Antal avdelningar: 2

- Antal barn: 35

- Utomhusarea: 957 m?

- Utomhusarea per barn: 27 m?
« Naturmark: Nej
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Overboda férskola

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och berdittade vid vdra besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrén projek-
tets fokusomrdaden pd samma sdtt for alla férskolor.

Lek
Barnen tyckte om att leka pa grusplanen utanfor staketet dar de spelade boll och balanserade pa plankor. Négra
barn visade ett lekforrdd dar det fanns leksaker. Plus-plus byggbitar var favorit hos ett par av barnen.

Naturmoéten

P& Overboda férskola finns en liten bersé som barnen gérna ville visa. Utanfor staketet finns en fotbollsplan som
omgardas av buskar och trad. Dit far de éldre barnen ga da pedagogerna ger sitt godkdnnande och nér de kom ut
dit var det flertalet barn som visade var i buskarna det var roligast att vara.

Fysisk aktivitet

Barnen tyckte om att klattra och blansera. De anvande det mesta som gick att klattra pg, till exempel klatterred-
skap, bildack, staket och en lekstuga. Utanfor staketet pa en fotbollsplan gillade de att springa runt eller att spela
fotboll.
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BOLE

Bole forskola startades HT 17.1 vantan pa att var nya forskola skulle byggas har vi
befunnit oss i tillfalliga lokaler pd Domarevagen. VT 21 fick viflytta in i var nybyggda

forskola med en helt ny utegard.

Bole forskola bestar av tta avdelningar, med fyra avdelningar per vaningsplan. Vara
yngre barn vistas pa vaningsplan tva och vara dldre barn vistas pa vaningsplan ett.

SAHAR ARBETAR VI

Véra avdelningar &r aldersnara, vilket
hjalper oss att anpassa inspirerande och
tillgangliga miljoer for barnen. Pa forsko-
lan Bole arbetar vi med ett helhetstank,
dar barn och familjer véalkomnas till hela
forskolan.

Vi har sedan starten arbetat mycket med
ett hallbart larande, digitala verktyg, pe-
dagogisk dokumentation och individuell
undervisning for alla barn. Genom att
dela barngruppen i olika former under
dagen, kan vi tydliggora vara undervis-
ningssituationer. Miljén och materialet
ska stegras mellan avdelningarna for

att inspirera och utmana barnen. Vi vill
skapa miljéer som barnen visar stort
intresse for.

VAR UTEMILJO

Vi har sedan inflyttningen i vara nya
lokaler arbetat med var uteverksamhet
som ett utvecklingsmal. Vi vill fa till en
synlig, tydlig och inspirerande under-
visning for barnen i var uteverksamhet.
Projektet ska aven utomhus vara ett
verktyg for att na var ldroplans stravans-
mal. Vi har arbetat fram materiallador
som ska vara inspirerande och lattarbe-
tade dven ute.
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Béle forskola

BOLE FORSKOLA

FAKTA
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggdr 2020

+ Vaningar: 2

+ Antal avdelningar: 8

+ Antalbarn: 136

- Utomhusarea: 4635 m’

- Utomhusarea per barn: 34 m?
« Naturmark: Nej
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Béle forskola

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och berdittade vid vdra besok. Vi har sedan organiserat materialet utifrén projektets
fokusomraden pd samma sctt fér alla férskolor.

Lek

Sandlddan ndrmast huset anvandes framforallt av de yngsta som gravde och lekte med sandleksaker. Det finns
ocksd en gemensam yta med lekhus, rutschkana och samlingsring som anvandes av barnen. De &ldre barnen lekte
gdrna bland buskarna i utkanten av garden dar de skapat gdngar och sma kojor. Lekhusen och klatterstaliningarna
anvandes ocksa i deras fantasilekar som kunde rora sig éver flera platser pa gdrden.

Naturmoten

Barnen berdttade att det i den 6vre och dldre delen av Boles kuperade gdrd finns spindlar, spindeldgg och myror
som de brukar titta pd och samla i hinkar. De brukar ocksa se olika faglar flyga férbi och ndgon katt som passerar
Over gdrden. Bade dldre och yngre barn tyckte om att vistas bland de buskar som de fick leka i pa garden.

Fysisk aktivitet

Garden ar kuperad, och pa den grasbekldadda hoga kullen tyckte barnen om att springa uppfér och nedfor pa olika
satt. Det finns ocksd gungor, lekhus och klatterstaliningar bade uppe pa kullen och nedanfér ndrmare huset. De
aldre barnen tyckte om att kldttra i de olika redskapen uppe pa kullen, medan de yngre rérde sig mest i de nedre
platta delarna av garden.
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stigar att utforska.

SA HAR ARBETAR VI

Vi erbjuder en inspirerande och féran-
derlig miljé som inbjuder till skapande,
experimenterande, lek och larande. Var
verksamhetsidé bygger pa férskolans
laroplan som starkt betonar att alla barn
kan, vill och har ett behov av att utforska
sin omvarld for att forsta och skapa
mening i tillvaron. Vi har ett experimen-
terande och utforskande arbetssatt dar
barnens intresse, tankar och nyfikenhet
utgor grunden for verksamheten. Vi
anvander oss av pedagogiska doku-
mentationer for att synliggéra laran-
deprocesser och barns intressen. Vi lér
tillsammans av och med varandra.

GRANBACKEN

Forskolan Granbacken ligger i Sévar, 2 mil utanfor Umea. Vi dr en forskola som inspi-
reras av Reggio Emilia pedagogik och vi ldgger stor vikt vid vart miljdarbete. Vart hus
ar uppdelat i fem hemvist dér de tvd yngre hemvisten har en gemensam entré, ett
torg dar de ocksa dter maltider samt en mindre ateljé och vattenrum. De tre ldre
hemvisten har en gemensam hall, ett gemensamt stort torg dér de dter maltider samt
en stor ateljé. Utomhus har vi en stor och tilltalande gard dér en del av garden utgors
av ett skogsparti. Stora skogen har vi anslutning till garden, vi behéver endast Oppna
upp vara grindar sa har vi mojligheter att vistas i en skog med mycket stenar och

VAR UTEMILJO

Sommartid erbjuder gérden ett utbud
av inbjudande miljder som lockar till bla.
bygg och konstruktion, upptackarlust
och nyfikenhet. Vi vill att miljon ska vara
tilltalande for alla sinnen. Vi haller ocksa
barnen aktiva med olika styrda aktivi-
teter genom ansvarsveckor dér olika
hemvist ansvarar for olika aktiviteter.

Vi forsoker att varje hemvist ska fa dga
garden sjalva genom att vi gdr ut olika
tider pa dagen.

Under vintern erbjuder var gar ett
mindre varierat utbud. Garden plogas
endast delvis och snd laggs upp i kullar
pa garden. Barnen leker mycket i dessa
kullar men aktiviteten blir lite ensidig.

Vi har dven vintertid valt att fokusera pa
fordnderligt material i form av aktivitets-
lddor och ansvarsveckor med aktiviteter.



Forskolan Granbacken

FORSKOLAN GRANBACKEN

My
o

KOMNA IN | DUNGEN

LYYy

FAKTA

Forskolan Granbacken
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggar 2015

« Vaningar: 1

« Antal avdelningar: 5

« Antal barn: 85

- Utomhusarea: 5142 m’

- Utomhusarea per barn: 60 m?
+ Naturmark: Ja
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Forskolan Granbacken

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och bercittade vid vdra besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrén projek-
tets fokusomrdden pé samma scitt for alla férskolor.

Lek
De yngre barnenlekte garna med sand och vattenpélar. Nagon hittade en 1dng pinna att bara ivdg. Lekredskap
anvandes for att samla sniglar och andra fynd pa.

Naturméten
Manga av barnen ville visa tradgarden dér man kan plocka bér. Skogen lockade ocksa med sina blabar dven om
det mesta vid detta tillféllet redan var uppatet.

Fysisk aktivitet
Maénga barn ville visa pa olika stallen att klattra i trdd och pa stenar eller pa lekredskap av olika slag. Vid en liten kulle
fanns en glidmatta som barnen garna akte kana pa.
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HAGA

Har pa forskolan Haga finns sex avdelningar som ar uppdelade i dldersndra grupper
samt Snackan som &r ldersblandad. Snackan har en horselverksamhet. Det innebar
bla. att all personal har teckensprakskompetens och att lokalerna &r anpassade for

ddva barn och barn med horselnedsattning.

SAHAR ARBETAR VI

Forskolans arbete genomsyras av trygg-
het och omsorg som &r en forutsattning
for att ldrande ska kunna ske. Alla som
berdrs av forskolans verksamhet ska kan-
na sig omhandertagna och en del av ett
sammanhang. Var undervisning och vart
arbetssatt ska vara inkluderande for alla
oavsett olika bakgrund och férmagor.

VAR UTEMILJO

Utomhusmiljon erbjuder barnen en rik
variation av olika motoriska utmaningar,
lekmiljder och sinnligt utforskande.
Gardens stora lekytor ar forénderliga
och anvands till bla. olika regellekar,
hinderbanor, rorelselek till musik och
bollek av olika slag. P& garden finns
platser for olika méten, rollekar, sam-
lingar och fruktstund. Smahusen och

tradjuren uppmuntrar till lek och fantasi.
Klattervagg, klatterstallningar, balans och
hinderbanor utmanar barnens motoris-
ka férmagor.

Vid grillringen eldar vi ibland och ater
mellanmadl under drets alla arstider. Nar
blommorna pa barbuskarna forvand-
las till bér &r barnen dar snabbt for att
smaka och samla i hinkar. Ute har vi ofta
ett matematiskt perspektiv, vi réknar,
samlar och kategoriserar naturens egna
material som 16v, kottar, stenar och pin-
nar. Under de olika arstiderna utforskar
vi naturens egna material. Tex. bygg och
konstruktion i sn® och sand samt under
sommarhalvaret planterar vi och odlar
gronsaker tillsammans med barnen.
Pedagogernas forhallningssatt varierar
beroende pa aktivitet allt ifrdn obser-
vator, medforskare/aktivt deltagare till
ledare.




Férskolan Haga

FORSKOLAN HAGA

FAKTA

Forskolan Haga
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggdr2019

- Vaningar: 2

« Antal avdelningar: 6

+ Antal barn: 97

- Utomhusarea: 3126 m’

- Utomhusarea per barn: 37 m?
+ Naturmark: Nej
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Férskolan Haga

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och berdttade vid vara besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrdn projek-
tets fokusomrdden pd samma scitt fér alla forskolor.

Lek
Sand ytorna var populdra for bade de yngre och aldre barnen. Dar fanns ocksa leksaker som barnen garna
anvande.

Naturmdéten
Nagra av barnen ville gérna visa sitt "ndgkvarter” Det &r en plats iett buskage dar de tycker om att vara. Dér har
de ett déck och olika leksaker. Barbuskar och odlingar var ocksa populdra.

Fysisk aktivitet

Flera av barnen tyckte om att balansera och det fanns gott om platser pa garden dér de kunde géra detta. En
Oppen grusplan var popular att spela fotboll och springa pa.. Lekredskap och staket lockade ocks3 till klattring och
balanstraning.
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HEDLUNDA

Forskolans arbetssatt och husets utformning ar inspirerat av Reggio Emilia. Vi arbetar
aven utifran ett ldarande kring genus och jamstélldhet. Hedlunda &r ett passivhus dar
planldsningen gor det latt att orientera sig i byggnaden. Huset ar i tva plan, dar de
yngre barnen har sin hemvisen pa nedre plan och de aldre pa évre plan.

Egen restaurang och kok.

SAHAR ARBETAR VI

Verksamheten utgar fran ett underso-
kande forhallningssatt.

Genom ett projekterande arbete vill vi
utforska, undersoka, vava ihop, och ska-
pa mening i det som sker pa forskolan
och i samhallet runt omkring oss.

Var ateljerista har huvudansvaret Gver
varat husgemensamma projektarbete.
Foranderliga pedagogiska miljder, olika
uttrycksformer och kommunikationssatt
samt pedagogisk dokumentation vill

vi tillsammans béttre forsta, forundras,
upptacka, leka och lara for livet.

Vart genusarbete ar en del av det norm-
kritiska perspektivet. Inte oreflekterat
begrénsa vart arbete till rddande normer,
utan ta reda pa vilka normer vi vill mot-
verka samt vilka normer vi vill forstérka
och bekrafta.

VAR UTEMILJO

P& Hedlunda forskola vill vi att alla barn
oavsett dlder skall vistas utomhus varje
dag oavsett vader och temperatur. Allt
for att Ova sina motoriska rorelser och
varna halsan.

Under Corona perioden har vi valkom-
nat barn ute fran tidig morgon.

Flera hemvisten ror sig utanfor for-
skolegarden nagon gang i veckan for
planerade aktivivteter.

Pedagoger pa Hedlunda skall vara
aktiva och deltagande pedagoger, vi
fordelar resurser, finnas pa platser dar
barnen dr och dar undervisning sker.
Garden &r mycket liten och det ar fa
stallen och tillfallen dér undervisning
kan ske ostort. Vi har tillgang til Hedlun-
daskolas utegérd som vi da delar med
skolans alla barn. Stangningarna sker i
princip alltid utomhus.

a
n s o R

|
je
L
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Hedlunda férskola

HEDLUNDA FORSKOLA

FAKTA

Hedlunda forskola
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggdr2014

+ Vaningar: 2

- Antal avdelningar: 6

- Antal barn: 105

- Utomhusarea: 1208 m’

- Utomhusarea per barn; 12 m?
- Naturmark: Nej
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Hedlunda férskola

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och berdttade vid vdra besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrdn projek-
tets fokusomrdden pé samma scitt fér alla forskolor.

Lek

Pa garden finns ett lekhus dar barnen berattade att man kan leka mamma, pappa barn och “da ska barnen
sova ddrinne”! Det finns ocksa en sandlada som barnen kallade Geggakoket, dér lekte de kdk och gegga med
vatten vilket de tyckte var roligt. Barnen berattade ocksa att de brukar leka kurragdmma bakom de olika forra-
den och smyga i buskarna som gdr runt staketet pa garden. Vid staketet kan man ocksd spana pa lastbilar som
lamnar varor till skolan eller pa vad skolbarnen gor pa sin gard.

Naturméten

P& Hedlunda har man odlat potatis och solrosor i ar, vilket barnen berdttade om med intresse. Man har ocksa placerat
ut ett stort, nytt insektshotell pa garden samt hangt ut mat till fjarilar i form av bananskal i ett trad som barnen visade
0ss. P4 garden finns ingen naturmark men planterade buskar langs ett staketet dér barnen tyckte om att vistas.

Fysisk aktivitet

De é&ldre barnen rérde sig runt gardens ytterkanter och sma gardshus, och beréttade att de i bland kan fa leka pa
skolans gard. Det finns ett nybyggt torn pa gaveln av huset dar barnen klattrade upp. Nedanfor tornet finns en scen
med trappor dar barnen visade hur man kan ta sats och hoppa. Det finns stubbar i olika storlek som barnen gérna
lyfte och staplade pa varandra.
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LUNDAGARD

Forskolan Lundagard ligger pa Sofiehem néra till Universitetet och Norrlands Universi-
tetsjukhus. Forskolan bestar av tio hemvisten; Gul, BI3, Orange, Gron, Rosa, Lila, Turkos,
Rod, Morkbla och Vit. Morkbla och Vit ar finsksprakiga hemvisten.

SA HAR ARBETAR VI

Pa var forskola arbetar vi med inspira-
tion fran Reggio Emilia i dldersindelade
grupper. Detta gor vi for att varje barn
ska kunna utvecklas och utmanas bade
individuellt och i samspel med andra.
Vi anvander oss av ett undersdkande,
utforskande arbetssatt dar barnens tan-
kar, idéer och fantasi ligger till grund for
laroprocessen. Har ni idéer, asikter eller
synpunkter pa vart arbetssétt, diskutera
garmna det med oss! Vi vill ha en 6ppen
dialog for att kunna gora det sa bra som
majligt for barnen pa Lundagard.

Pa Lundagard arbetar vi medvetet med
att utveckla miljon bade ute och inne.
Barnen erbjuds en valkomnande miljé
som inspirerar till lek och larande och
uppmuntrar deras sjalvstandiga utforsk-
ande. Vi dokumenterar miljon sa att

utgangspunkten ligger hos den radande
barngruppens intressen och behov av
utmaningar.

Vart mal &r att verksamheten ska vara
trygg, rolig och larorik. Inskolningen &r
en viktig och spannande period for bade
barn och vardnadshavare. Hos oss ar det
viktigt att barnen kanner sig sedda och
lyssnade pa. Vi mojliggor det genom att
dela in barngruppen i olika konstellatio-
ner utifrdn dagens behov och intressen.

Samverkan mellan hem och forskola

ar viktigt for oss och darfor bjuder viin
vardnadshavare till delaktighet och infly-
tande i var verksamhet. Det gors genom
den dagliga kontakten, foraldraméten,
utvecklingssamtal och vart férskolerad.
Vivill att var samverkan ska praglas av
respekt, omsesidighet och varme.




Forskolan Lundagdrd

FORSKOLAN LUNDAGARD
YNGRE BARNS GARD

FAKTA

Forskolan Lundagdrd (yngre barn)
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggdr2019

- Vaningar: 2

- Antal avdelningar: 4

- Antal barn: 60

- Utomhusarea: 3131 m’

- Utomhusarea per barn: 52 m?
- Naturmark: Ja
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Férskolan Lundagdrd

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL
PA DE YNGRE BARNENS GARD

Exemplen baseras pd vad barnen visade och berdttade vid vdra besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrdn projek-
tets fokusomrdden pé samma scitt fér alla forskolor.

Lek

De sma barnen tyckte om att grava och 6sa saker i hinkar. Denna dag hade det regnat och vattnet engagerade
manga barn i att grava, 6sa och utforska vattnet tillsammans. | vattenpdlarna som samlats pa grasytan samlades
manga barn for att leka med vatten och jord.

Naturméten

P& Lundagdrds forskola har de yngre barnens avdelningar en egen gard med lite naturmark i den nedre delen
av gdrden men ocksd en stor grasyta och nagra odlingslador. Barnen intresserade sig for smatt material frdn
vaxter och trdd, tex. pinnar och I6v som de hittarde pd marken och i skogskanten. De uppmarksammade ocksd
faglar som flog forbi och smakryp pa marken.

Fysisk aktivitet

Promenaderna runt pa garden, sjdlva eller tillsammans med en pedagog, var en stor del av de yngsta barnens
rorelseaktivitet ute. Den stora grasytan pa garden uppmuntrade ocksa till spring, och vid en av entréerna fanns en
trappa dar barnen klattrade upp och ner. Vid vart besok spelades musik utomhus vid en altan och barnen lyssnade
och dansade med. De barn som promenerade ner till skogen vid staketet hittade ocksa stenar de sjdlva kunde
kldttra pa.
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Forskolan Lundagdrd

FORSKOLAN LUNDAGARD
ALDRE BARNS GARD

FAKTA

Forskolan Lundagard (aldre barn)
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggér2016

- Vaningar: 2

- Antal avdelningar: 6

- Antal barn: 130

- Utomhusarea: 4751 m?

- Utomhusarea per barn: 37 m?
- Naturmark: Ja
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Férskolan Lundagdrd

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL
PA DE ALDRE BARNENS GARD

Exemplen baseras pd vad barnen visade och bercttade vid vdra besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrén projek-
tets fokusomrdden pd samma scitt fér alla forskolor.

Lek

Nagra barn tyckte om att leka i sandlddan som finns pa garden ndrmare huset. De gravde och kérde med bilar.
Favoritplatsen for fantasilekar var dock skogen. Dar finns magiska varldar som dppnas med sarskilda nycklar och
ingangar dver krokiga rotter. Det dr lekar dar manga barn leker tillsammans, Vi har lekt tusen ganger!” berattade de,
och i spannande dventyr: "Vi letar var skatt!”

Naturmdéten

P4 de aldre barnens gard pad Lundagard finns ett skogsparti med uppvuxen skog. Har lekte barnen garna och
visade oss olika trad de tycker om att vara vid, och berattade att det finns ekorrar, fdglar och myror i deras skog.
Till och med en hare hade de sett ibland som de tyckte var "sd qullig!” Det véxer inga bér i skogen, men svampar
nu pa hosten som barnen visade oss.

Fysisk aktivitet

Skogen ar ocksa en plats for aktiva lekar. Dar visade barnen hur de sprang och klattrade i trdd som de kunde kom-
ma upp i. Barnen balanserade pa nedfallna stockar och hoppade mellan stenar. P& garden fanns ocksa en kom-
pisgunga som delades med alla barn i huset, och en asfaltsyta for bollek. Barnen tyckte om att springa och smyga
runt i gdrdens ytterkanter, i skogen och bland buskarna.
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NORDSTJARNAN

Vidren forskola med fyra dldersndra avdelningar som tillhér ett samverkanshus med
Aldreboende och Produktionskok. Vi samverkar bland annat tillsammans Gver arets
hogtider dar vi bakar, sjunger och leker tillsammans. Vart Vaxthus delar var utomhus-
milj6 i tvd gardar med en grind som valkomnar till planerad och mer spontana besok

fran bada hall.

SA HAR ARBETAR VI

Var grundidé baseras pa att de grund-
miljcer vi har foljer en progression och
utmaning i stigande alder och behov.
Alla barns ratt till likvardiga och tillgang-
liga miljoer bade inomhus och utomhus
gor att vi standigt for resonemang och
fortbildar oss inom omradet.

VAR UTEMILJO

Var utomhuspedagogik bygger pa att
vara narvarande och aktiva pedagoger
som ser, hor och deltar i barnens lek och
go6rande for att kunna bygga vidare pa
deras idéer och skapa undervisande
aktiviteter.

Genom detta projekt samt genom
litteraturlasning av Utepedagogikens
moajligheter sa har vi sett en del bristeri
att erbjuda inspirerande och utmanande
miljer for barnen. Arets utvecklingsin-
satser har lett fram till att manga omra-
den pa var gard fatt nya stimulerande
och spannande aktiviteter och material
att erbjuda barnen med ett tydligt syfte
och mal aven for pedagogers forhall-
ningssatt.

Nar hela forskolan ar utomhus samtidigt,
vilket vi forsoker undvika, sa ar alla bam
alla pedagogers ansvar. Alla pedagoger
erbjuder trygga och stimulerande tillfal-
len till alla barn pa forskolan.




Férskolan Nordstjcirnan

FORSKOLAN NORDSTJARNAN

FAKTA

Forskolan Nordstjdrnan
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggér2017

- Vaningar: 1

- Antal avdelningar: 4

- Antal barn: 72

- Utomhusarea: 3368 m’

- Utomhusarea per barn: 47 m?
- Naturmark: Ja

-64-



Forskolan Nordstjcirnan

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och berdttade vid vara besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrdn projek-
tets fokusomrdden pé samma scitt fér alla forskolor.

Lek
Sandlddan var populdr fér bade de yngre och dldre barnen. Dér fanns ocksa leksaker som barnen gérna
anvande. Flera barn ville visa basketkorgen och sma trékojor som de lekte .

Naturmaéten

Flertalet av barnen ville visa skogen dér det finns flera platser som &r spannande. Dér plockade de bér och
visade pa svampar och trdd. Mellan de olika platserna i skogen gick stigar mellan buskarna som barnen tyckte
om att gé pa.

Fysisk aktivitet

Mang barn tyckte om att réra pa sig och de visade pd manga sétt att gora det. Klattervdgg och nedgravda stubbar
att hoppa mellan var populara. Likasad gungorna. Nagra pojkar gillade att hoppa mellan odlingslddorna nu nér
vaxtsasongen var dver. En av flickorna visade hur man kunde rulla nedfor en slant.
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ROSENDAL

Forskolan var klar for inflytt 2019. Forskolan Mdrden och Laxen blev den nya forskolan
Rosendal. Vi ar placerade 6st pa stan med narhet till skog, élven, centrum och parker.
Forskolans utegard angransar till bostadsomraden med lekparker och en rundel som
vintertid spolas till isbana av kommunen. Sommartid sa anvander vi rundeln for ro-
relselek och lekar som kraver mycket utrymme. Vi har ett ndra samarbete med de tva
andra forskolorna pa omradet, Uven och Ostermalm dd vi strévar efter en likvérdighet
i alla barns utbildning oavsett vilken forskolan vardnadshavare valjer for sina barn.
Barngrupperna dr dldersindelade, med tre avdelningar for de yngre barnen 1-3 ar, tva
avdelningar for 3-4 dringarna och en aldre barns avdelning for 4-5 dringarna.

SAHAR ARBETARVI:

Var utbildning foljer det pedagogiska
aret och laroplanen for forskolan. Vi har
ett utforskande arbetssatt dar barnens
erfarenheter och intressen ligger till
grund fér undervisningen och stor del
av undervisningen sker i projekterande
arbete tillsammans i mindre grupper pa
och utanfor frskolan.

Pedagogerna ar medforskande, inlyss-
nande och utmanande i sin pedagogroll
och infor barnens utveckling, ldrande
och kunskapssokande. Vara miljcer
inne och ute ska vara inspirerande och
foranderliga och inbjuder till skapande,
experimenterande, lek och larande.

VAR UTEMILJO:

Utevistelsen ses som en viktig del i
utbildningen och vi arbetar tillsammans
i projekt bade pa var forskolegard och
ute i var direkta ndrmilj (staden och
skogen). Vissa stunder samlas alla barn
tillsammans pa garden, andra ganger ar
grupperna ute sjalva. Forskolans utveck-
lingsomrade har det sista dret varit att
utveckla var utemiljo pa forskolegarden
genom att skapa olika mdtesplatser

for barnen att upptécka och utforska

pa. Det har blivit uteateljéer, caféer och
bygg- och konstruktionsplatser att
aktivera sig pa. Vi har ocksa skapat od-
lingsplatser pa garden dar vi tillsammans
med forskolans alla barn odlat bade
gronsaker och blommor, s3 att vi alla kan
folja processen fran fro till planta.
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Férskolan Rosendal

FORSKOLAN ROSENDAHL

FAKTA

Forskolan Rosendal
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggdr2019

- Vaningar: 2

- Antal avdelningar: 6

- Antal barn: 102

- Utomhusarea: 1953 m’

- Utomhusarea per barn: 19 m?
- Naturmark: Nej
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Forskolan Rosendal

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och bercittade vid vara besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrén projek-
tets fokusomrdden pa samma scitt for alla forskolor.

Lek

Det finns flera sandlador dar manga av de yngsta barnen leker och graver, ofta med ndgon pedagog. De lite dldre
ror sig runt pa garden sjalva eller tillsammans, flera barn véljer buskarna som favoritplatser dar de smyger och
kryper i gangar de gjort. Andra barn leker "Tjuv och polis”och jagar en av pedagogerna som deltar i leken. Nara
huset, under en av trapporna, finns en plats som ar ett café, dar leker barnen ocksa och ftillverkar mat som de séljer i
luckan till varandra.

Naturmoéten

P& garden finns ingen naturmark, men olika partier med buskar dar barnen leker och utforskar. Flera barn ar
engagerade i att se och kdnna pa blad fran buskar och nagra graver i jorden for att leta maskar bland det som ar
planterat. | ett hérn ndra huset finns odlingslador ddr barnen visar oss att man odlat solrosor och andra blommor,
barnen luktar och plockar gdrna nagra blommor for att visa oss.

Fysisk aktivitet

P4 garden finns olika gungor som barnen tycker om, det finns ocksa sma lekhus i tré dér det gar att klattra upp pa
taken, det tycker manga barn &r roligt. | ett trdd finns en enkel hdng-gunga i ett rep, det &r ndgot fler barn visar oss
som en rolig sak att gora. Intill sjdlva garden finns en stor grusplan, den kan barnen anvanda for att spela boll eller
springa pa. | redskapsboden finns 16st material for rérelse som bandy och balans, flera barn anvander klossar och
plattor till detta.
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SMEDEN

Smeden &r en forskola som ligger Vast pa stan. Den byggdes 2017 och hette tidigare
Forskolan Spiltan. Vi arbetar med inspiration av Reggio Emilias pedagogiska filosofi
och utifran styrdokumentet Lpfo-18. Forskolan har dldersindelade grupper, fyra hem-
vist och gemensamma ytor sa som torg och restaurang. Med pedagogisk dokumen-
tation som verktyg arbetar vi for att folja med i den pedagogiska processen.

SA HAR ARBETAR VI

Vi har ett gemensamt projekt dver hela
huset, Barnen och varlden - Varden och
barnen. Vi arbetar processinriktat utifran
detta tillsammans med barnen. Vilket
fokus projektet har utformas utifran
barnens nyfikenhet och intressen, da det
ar en viktig drivmotor i var verksamhet.
Pedagogerna ar medforskande, inlyss-
nande och utmanande i sin pedagogroll
och infor barnens utveckling, ldrande
och kunskapsstkande. Den pedagogis-
ka miljon ska vara inbjudande, vacker,
inspirerande och skapa nyfikenhet samt
mojligheter till samarbete, sjdlvstandig-
het och ansvar.

VAR UTEMILJIO

Var trddgard har blivit en stor del av vart
utomhusarbete. Har odlar vi, skordar,
forsar, forbereder for vinter och tar

hand om tillsammans. Har finns en
utomhusateljé for skapande samt flera
arbetsbord dar vi kan ta fram och arbeta

med ldggcollage, lera och utforskande.
Ateljéforradet som finns i anslutning till
tradgarden ar forberedd med 1ador for
olika aktiviteter.

Over hela gérden arbetar vi i utgangs-
punkt med zoner fér att fordela oss
pedagoger dver garden. Under tis-tors
formiddag ar det projektarbete och alla
grupper ar i mindre formationer och
arbetar utifran sitt eget projekt. Utover
projekttid och trddgarden s& anvands
gdrden till fri lek som ftill stor del gdr ut
pa att barnen far utlopp for sin energi.
Dels genom spring och skoj men dven
rollekar, bygglekar, bollekar, sandladele-
kar, regellekar, klatterstaliningen.

Vi har en grupp pa férskolan (Fokus-
gruppen) som planerar och ansvarar
for tradgdrden och utvecklandet av
gdrden. Den planerar och ansvarar for
inkdp och delegering av férodlingar,
skordetiden, arbetskvallen samt atelje-
forrddet.
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Forskolan Smeden

FORSKOLAN SMEDEN

FAKTA

Forskolan Smeden
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggér2017

- Vaningar: 2

- Antal avdelningar: 4

- Antal barn: 72

- Utomhusarea: 3949 m?

- Utomhusarea per barn: 55 m?
- Naturmark: Ja
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Forskolan Smeden

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och berdttade vid vdra besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrdn projek-
tets fokusomrdden pé samma scitt fér alla forskolor.

Lek

En regnig dag pd Smeden leker barnen gdrna i vattenpdlarna som bildas pa grasmattan, det ar roligt att
skvétta och hoppa i regnet! Det dr ocksa spannande att fanga vattnet som kommer i stupréren vid huset.
Pa garden finns en mindre tréddunge, ddr finns en plats for bygglek, men som nagra barn omvandlar till en
orkester med nya instrument. Barnen tycker ocksd om att leka i "lilla skogen’, en plats med sma lekhus och
figurer i tra. Dér leker de olika rollekar i husen och bland buskarna.

Naturmoéten

P& Smeden finns manga odlingslador och barnen visar och beréttar om solrosor, pumpa och morétter de
odlat och vinbéren de brukar dta pa buskarna nara huset, "de réda ar godast”! | komposten kan det finnas
maskar berdttar barnen vidare, men inga andra djur dn katter har de sett pé sin gard. Barnen tycker ocksd om
att vara bland buskarna som dr lika hdga som dem sjdlva och undersdka bladen pa de olika buskarna.

Fysisk aktivitet

Pa en forrddsvagg nara huset finns en liten klattervdgg som barnen gérna visar, men de tycker ocksa om att
kldttra i trdden som finns i den bortre delen av garden. Pa den stora garden finns &ven en grésyta och en kulle
dér barnen kan springa uppfor och rulla eller kana nedfér. | kltterstaliningen med rutschkanan tycker barnen
ocksd om att leka och réra pa sig.
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SOLBACKEN

Forskolan Solbacken ligger i Holmsund, cirka 15 kilometer utanfér Umed, med nérhet
till havet och skargarden. Forskolan ligger i nérhet till Trion med skola, bibliotek, sport-
hall, simhall, skridskobana och fotbollsplan. Forskolan byggdes 2013 och &r uniki sin

arkitektur och byggd utifran ett arbetsdtt som ar inspirerat av Reggio Emilias pedago-

giska filosofi.

SAHAR ARBETAR VI

Vi lar i métet och i samspel med varan-
dra, forskolans miljo ar utformad for att
skapa majlighet till Idrande moten.

Vivill att barnen sjélva ska fa prova och
utforska sin vardag. Vi tror pa att stotta
barns nyfkenhet, att lyssna och vara
medupptdckare. Vi anvander oss av ett
undersokande och utforskande arbets-
satt dar barnens tankar, idéer och fantasi
ligger till grund for laroprocesser. Vi vill
ge barnen majlighet till manga olika
uttryckssatt dar bade huvud och kropp
ar viktiga.

Vivill att barnen ska fa mojlighet att
paverka sin vardag genom att géra val.
Vi arbetar med att skapa och anpassa en
pedagogisk miljo som inbjuder till lek,

utforskande, ldrande och sjélvstandighet.

Genom att arbeta i dldersndra grupper
kan vi anpassa material och aktiviteter
efter barnens intressen och asikter som
utgangspunkt.

Vivill synliggdra var verksamhet sd att
barn, vardnadshavare och pedagoger
ska kunna ta del av det vi gor. Det gor vi
genom var 8ppna miljo, dokumentation
av larprocesser och genom reflektion
och i dialog med varandra.

P4 Solbacken dr hallbar utveckling en
viktig hornsten, darfor vi vi satsa pa
kvalite istallet for kvantitet samt anvanda
naturmaterial och atervinningsmaterial.
Vi minskar utskrifter genom att arbeta
digitalt, kallsorterar och dterbrukar
material. Solbackens forskola har erhallit
utmarkelsen Skola for hallbar utveckling.




Férskolan Solbacken

FORSKOLAN SOLBACKEN

FAKTA

Forskolan Solbacken
Stora barnens gérd
(Uppgifter fran projektets inledning)

Byggar 2013

+ Vaningar: 1

+ Antal avdelningar: 6

- Antal barn: 108

- Utomhusarea: 4284 m’

- Utomhusarea per barn: 40 m?
« Naturmark: Ja
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Forskolan Solbacken

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och berdttade vid vdra besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrén projek-
tets fokusomrdden pé& samma scitt fér alla forskolor.

Lek

Skogen &r en plats for manga fantasilekar, har leker de till exempel att klatterstaketet &r en motorcykel, eller
att de reser ivag till en simhall eller dansskola (dar paviljongen &r en ny plats i leken). Kurragdmma ar en an-
nan rolig lek dar barnen visar flera bra gdémstéllen, som exempelvis i baten dér man inte syns om man ligger
ner. De héga buskarna mot staketet dr ocksa véldigt populdra for olika lekar, hemliga uppdrag och for att
krypa i labyrinter bland buskar och trad.

Naturméten

Pa Solbackens gard finns en del naturmark i en kant av garden, ddr visar oss barnen en sten med hal under
och berdttar att det nog bor en orm dér. Men ekorrar och en groda det har de sett med sékerhet menar bar-
nen vidare, och maskar saklart!. P4 garden finns ocksa vinbdrsbuskar som flera barn beskriver att "bdde roda
och svarta ar goda" De olika platserna med buskar som finns pa garden &r populdra och barnen tycker ocksa
om att bara vara dar.

Fysisk aktivitet

Det finns en sluttande grasyta pa garden, dar springer och rullar barnen, skogen ar ocksa en plats for spring-
lek och dér finns dven ett kldtterhinder uppspant som de storre barnen gar pa. Bakom forradet finns en yta
for bollspel, bandy var populart framst bland pojkarna nér vi besokte. Det finns en kompisgunga pa garden
barnen tycker om. Den var popular under vart besok, sa dar fick man kda ibland. Flera barn berattade att de
brukar cykla till férskolan och visade oss cyklarna utanfor staketet, men inne pa garden anvéands inte cyklar.
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STENGARDAN

Vi dr en forskola pa Sandbacka. Forskolan har fyra avdelningar och jobbar i dldersnéra
grupper. Varje avdelning erbjuder barnen en dldersanpassad miljé med en progressi-
on av innehall och material. Barnen byter avdelning med véxande dlder.

SAHAR ARBETAR VI

Var verksamhetsidé bygger pa forskolans
ldroplan och en starkt dvertygelse om
att alla barn kan och vill och har en 1dng-
tan till att utforska sin omvarld for att
forsta och skapa meningi tillvaron. Det
ar viktigt att fa kdnna gladje i vardagen
pa forskolan, i méten och samtal med
varandra, i lek, i utmaningar, i upplevel-
ser, skapande och utforskande. Det &r i
dessa sammanhang som barn blir aktiva
skapare av sin egen kunskap, kultur och
identitet, tillsammans med andra.
Larandet bor i métet med andra.

VAR UTEMILJO

Vi startar varje férskoledag med utevis-
telse. Garden erbjuder méjlighet till mo-
ten i de olika rummen i utemiljon, olika
delar av gdrden har olika inriktiningar
sd som balans, klattring, konstrution
och rollek. I anslutning till forskolegar-
den ligger en allman lekpark som ger
de aldre barnen pa forskolan lite mer
utmaning och stimulans motoriskt och
som anvands flitigt.

Vi har en ndrmiljé som dr promenad-
vanlig och relativt fri fran biltrafik. Den
erbjuder variation sa som parker, skola,
flera lekplatser och tva nérliggande
skogar. Vi tar manga tillfallen pa alla
avdelningar till att utforska narmiljon.




Forskolan Stengdirdan

FORSKOLAN STENGARDAN

FAKTA

Forskolan Stengdrdan
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggar 2021

- Vaningar: 1

- Antal avdelningar: 4

- Antal barn: 68

- Utomhusarea: 1429 m?

- Utomhusarea per barn: 21 m?
- Naturmark: Nej
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Forskolan Stengdirdan

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och berdttade vid vdra besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrén projek-
tets fokusomrdden pé samma scitt for alla forskolor.

Lek

P4 den lilla scenen dansade flera av barnen tillsammans till musik fran hogtalare. Nagra barn lekte i en trdbuss som
man kan ga inioch i sandlddan lektes det med lekredskap som hinkar och spadar.

Naturmaoten
Nagot barn sokte sig till utrymmen mellan buskarna och grasytorna var populdra att tumla runt pa. Nagra barn
hoppade fran en liten trappa ut pa graset.

Fysisk aktivitet
Flera av barnen sokte sig till platser dar de kunde klattra, balansera och hoppa. P4 marken fanns en malad sifferorm
att balansera pé och i rutchbanan var det manga barn som kdade.
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TELESKOPET

En nystartad forskola med stort fokus pa tillganglig larmiljé och tydliggérande

pedagogik.

SAHAR ARBETAR VI

Vi jobbar for en forskola dar verksam-
heten ska vara tillganglig for alla barn.
Med en tydlig miljo och pedagoger som
aktivt jobbar for att barnen ska kanna sig
kompetenta. Vi jobbar med minimera
synintryck och alternativ och komplette-
rande kommunikation.

VAR UTEMILJO

Utomhus jobbar vi for att alla barn ska
fa en rik och varierad utomhusvistelse
med bade planerade och spontana
aktiviteter utomhus.




Forskolan Teleskopet

FORSKOLAN TELESKOPET

FAKTA

Forskolan Teleskopet
(Uppgifter fran projektets inledning)

- Byggdr2019

- Vaningar: 2

- Antal avdelningar: 6

- Antal barn: 63

- Utomhusarea: 3273 m’

- Utomhusarea per barn: 52 m?
- Naturmark: Nej
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Férskolan Teleskopet

LEK, NATURMOTEN OCH FYSISK AKTIVITET | BARNENS VAL

Exemplen baseras pd vad barnen visade och bercittade vid vara besck. Vi har sedan organiserat materialet utifrén projek-
tets fokusomrdden pa samma scitt for alla forskolor.

Lek

De yngsta barnen lekte framforallt i sandlddorna néra husen eller med lekredskapen bredvid dessa. De dldre bar-
nen utforskade hela gdrden och visade hur de leker kurragémma bland buskar och bakom férrddshus. Det var en
lek de tyckte var rolig! Det finns ocksa nagra mindre lekhus ddr barnen forsokte att kldttra pa olika satt, och figurer i
trd de kunde rida pa. Dér lekte de olika rollekar. "Det har kallar vi dthus och det dér ar ett lekhus"forklarade barnen.

Naturmoten

Teleskopet dr en nybyggd forskola och har ingen naturmark pa sin gard. Dar finns istéllet nyplanterade buskar och

vaxter. Barnen ville gdrna vistas bland buskarna anda och tyckte om att &ta bér pa vinbarsbuskarna som finns i den
nedre delen av garden. De beréttde att det finns nyckelpigor som de matar och att de sett en katt pa sin gard. For-
skolan har ovantat fatt svalor som bosatt sig under taket vid innergdrden. Faglara intresserade barnen mycket och
de visade, berdttade och sjong om var faglarmna har sina bon samt att de bajsat pa huset och plattorna nedanfor!

Fysisk aktivitet

P& garden finns utrymme att springa pa den stora grdsytan och mellan de olika platserna med lekredskapen. Det
finns rutschbanor som barnen tyckte om och snurrkaruseller som bade aldre och yngre barn tyckte om. Har finns
ocksa nagra olika redskap for balans som barnen passerade och anvande pa sin fard éver garden.
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RESULTAT FRAN DE OLIKA

DELSTUDIERNA

Forskningsstudierna i detta projekt har utgatt fran att
i samhallsbyggandet ar utformningen av utbild-
ningsmiljder en av de viktigaste faktorerna for en
hallbar utveckling. Projektet initierades av resultatet
fran en pilotstudie som uppmarksammade radikala
forandringar vid nya forskolor (jamfort med de dldre
traditionella); dubblerat antal barn i byggnader om
tva plan och mer begransade ytor utomhus. Vidare
noterades att befintlig naturmark ofta ersattes med
programmerade ytor och artificiella material vid ny-
byggnation. En sddan férandring av svenska forskolor
sker i opposition till forskningsresultat som pekar

pa vikten av rymliga utemiljoer som &r gréna och
varierade ddr barnen har utrymme for lek, rorelse och
umgange och genom god kontakt med natur ocksa
kan erbjuda barn ldrande om ekologiska forutsatt-
ningar for hallbarhet.

Projektet har mot denna bakgrund syftat till att ©ka
kunskapen om vad utformningen och anvéndning-
en av forskolors utemiljder kan betyda for barns lek,
rorelse och naturkontakt. Projektet har genomforts i
tre faser med manga olika delstudier och har skett i
samverkan mellan Umed universitet, Goteborgs uni-
versitet, Linkdpings universitet, SLU Alnarp samt med
fastighetsforvaltningen och forskoleverksamheten i
Umed kommun.

Resultat fran projektets alla delstudier presenteras
har med férhoppning om att bidra till 6kad med-
vetenhet om hdllbart samhallsbyggande med en
planering, design och anvdndning av forskolor som
ger goda forutsattningar for barns aktiva utevistelse
och relationell naturkontakt som en del av férskolans
uppdrag att verka for en hallbar utveckling.




Resultat fran Fas 1

— miljokartlaggning och pedagogers perspektiv

Den forsta forsknings-fasen syftade till att skapa en
overblick over forskolorna i Umed kommun, och
deras utemiljoers olika utformning samt hur de
anvandes utifran pedagogernas perspektiv. Under
hosten 2021 genomférdes darfor en stor kartlagg-
ning av bade &ldre och nya forskolor i kommunen.
Vi fick initialt tillgang till kommunens statistik och
data for alla forskolor i kommunen géllande over-
siktskartor med planldsningar, ytor, antal barn/
enhet mm. Utifran det underlaget valdes tio dldre

och tio nya forskolor ut for projektets efterfoljan-
de ndrstudier, d& dessa beddmdes representera
den variation av forskolor som finns i kommunen.
Fotodokumentation, observationer med stod av
kartunderlag samt intervjuer med personal ingick
i den initiala kartldggningen. Detta genererade
en bra utgangspunkt och underlag for ett flertal
analyser i de foljande delstudierna.

Delstudie 1. En storskalighet som skapar avstand till naturen

Den forsta delstudien syftade till att dokumentera
status och forandring i forskolegdrdars utformning
over tid, med fokus pa konsekvenserna av storre
enheter i férskolan. Enheterna byggda under
perioden 1952-1989 jamfordes med enheter
byggda 2013-2021 Undersdkningen baserades
pa kommunens uppgifter i plandokument och
register dver utrustning samt platsbesdk med fo-
tografering av den fysiska miljon och dialog med
personalen kring gardarnas dvergripande utform-
ning och funktion i verksamheten.

Studien visar prelimindrt att dldre och nyare
forskolor hade gardsmiljder med en likvardig
utformning nar det géller storlek och variation,
men att en stor andel underskred de nationella
rekommendationerna for gardars totalyta. Endast
ett fatal forskolor hade skogsmark pa tomten.
Generellt bidrog nya byggnader i tva plan till att
gora ytorna kring husen mer 6ppna och hard-
gjorda och mindre anvdandbara for barnen. Mer
artificiella material i nyare forskolor forstarkte detta
forhallande. Forskolor i ett plan hade mer grénska
och andra lekbara material kring husen som sand,
jord och grus.

Studien visar hur en storskalighet i férskolans arki-
tektur, sérskilt om detta innebdr att man bygger i
flera vaningar, riskerar att leda till ett avstand mel-
lan barn och natur pd garden. Utdver en uppmark-
samhet pa skalans konsekvenser, foreslas att man
tar tillvara befintlig naturmark vid nyanldggning
och arbetar mot en stérre biologiska mangfald vid
nyetableringar.
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Resultaten presenterades som en poster péa en
konferens i miljopsykologi under 2023.

Martensson, F, Manni, A, Froberg, A, Gabriel, A.:
New larger preschool facilities changing the game
for outdoor stay in Swedish preschools. (Poster)
International Conference on Environmental
Psychology (ICEP) i Arhus, Danmark, den 20 juni
— 23 juni 2023.



Delstudie 2. Férskolegardens funktion och anvandning

ur pedagogers perspektiv

Utdver oversiktsplaner och fotodokumentation

av miljdn engagerades ocksa forskolldrare i denna
forsta fas. Genom att anvdnda kartor av forskole-
gardarna, bdde nybyggda med moderna gardar
och aldre, mer traditionella miljéer, fick de genom-
fora sjalvregistreringar/observationer av hur gar-
den anvdndes och var barnen aktiverade sig vid
utevistelse pa deras gardar. Uppféljande intervjuer
som utgick fran férskolldrarnas egna observationer
ingick ocksa i denna studie. | denna delstudie ville
vi dvergripande studera vilka typer av aktiviteter
som uppmarksammas av forskollararna och var de
menar att barn leker pa sina respektive utegardar.
Den andra delstudien utgick sdledes fran forskol-
ldrarnas egna observationer samt intervjuer, dar
totalt 38 pedagoger fran 21 férskolor medverkade.

Resultat fran denna delstudie presenteras i
artikeln Places, spaces and encounters with nature
— socio-material discourses in Swedish preschools
(Manni, Annerback, Lofgren, Martensson & Fro-
berg, 2024). | artikeln analyseras hur forskolldrare

ser pa barns utelek, anvander sina utemiljder och
vilka regler och rutiner som dr vanliga vid utevis-
telse och pedagogisk verksamhet ute. Genom
det synliggors olika forestaliningar som formar
barns handlingsutrymme vid utelek och relation
till plats.

Ett centralt tema i analysen av intervjuerna ar idén
om den "fria leken” Manga forskolldrare betonar
vikten av att barn far rora sig fritt, springa, klattra
och utveckla sin motorik. Samtidigt framtrdder en
motsdttning ddr regler, sdkerhetsrutiner och den
fysiska utformningen av garden ofta begransar
dessa mojligheter. P& nyare forskolor lyfts exem-
pelvis problem med barns fria utomhuslek som
sma ytor, brist pa trad och buskage, eller att den
nyplanterade vaxtligheten méste skyddas. Aven
ett hogt barnantal i férhallande till ytan ndmns
som en faktor som férsvarar variation i leken ut-
ombhus. Dessa forutsattningar paverkar direkt vilka
typer av rorelser och aktiviteter som blir majliga
for barn pa olika forskolor.



Pedagogerna beskriver ocksa hur regler infors

for att hantera potentiellt riskfyllda situationer —
ofta som en direkt f6ljd av gardens utformning.
Platser sparras av, redskap tas bort eller far endast
anvandas under noggrann overvakning. Det blir
tydligt att dven dessa dtgdrder paverkar barns
mojligheter att utforska, ta initiativ och utveckla en
kroppslig och relationell forstaelse av platsen.

| delstudien belyses ocksa hur gdrdarnas olika
forutsattningar paverkar mojligheterna till natur-
maoten. Barns vistelse i naturmiljoer begransas
dessutom ofta av organisatoriska hinder sdsom
personalbrist, logistik och avstand till skog eller
gronomraden. De yngsta barnen, som ofta vistas
ndra personal och byggnader, framstar som sar-
skilt drabbade av begrédnsade mojligheter till na-
turkontakt. Forskolldrarnas syn pa naturen verkar
ofta vara ganska praktisk och malinriktad. Naturen
anvands framst som hjdlpmedel i den pedagogis-
ka verksamheten, till exempel genom att samla
|6v och pinnar till pyssel eller anvanda vaxter for
att prata om farger, snarare &n som en plats dar
barn far vara, utforska, bygga relationer och lara
sig om naturen. Sjdlva motet med naturen verkar
sallan fa ett varde i sig, i alla fall ar detta ndgot som
inte beskrivs av forskolldrarna i intervjuerna.

Genom att analysera forskolldrarnas forhallnings-
satt till forskolegardarna visar delstudien avslut-
ningsvis hur barns mojligheter att skapa relationer
till plats och natur inte &r sjalvklara. Detta dr nagot

som formas i spanningsfaltet mellan regler och
rutiner, organisatoriska forutsattningar, sakerhets-
aspekter, platsens materialitet och vuxnas med-
vetna och omedvetna forestaliningar om vad som
uppfattas som ldmpligt, mojligt och dnskvart.

Resultatet i sin helhet &r publicerat i foljan-
de artikel:

Manni, A, Annerback, J,, Lofgren, H.,
Martensson, F. & Froberg, A. (2024):
Places, spaces and encounters with
nature — socio-material discourses

in Swedish preschools, International
Journal of Early Years Education, DOI:
10.1080/09669760.2024.2307361 https://
doi.org/10.1080/09669760.2024.2307361

Se dven en studentuppsats om barns moj-
ligheter till naturmoten utanfor forskolgar-
den, vid nagra av projektets férskolor:

Manni, L. (2022). Forskolebarns mojligheter
till naturmaoten: Forskolors tillganglighet till
naturpraglade gronomraden

utanfor forskolan som en férutsattning for
att erbjuda barn naturméten (Dissertation).
Retrieved

from http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nb-
n:se:uu:diva-466856




Resultat fran fas 2

— Barnens perspektiv och fysisk aktivitet

| den andra fasen av forskningsprojektet ingick ett
urval av forskolor med olika utformning, base-

rat pa kartldaggningen i fas 1. Har foljde forskare
barnens aktivitet utomhus mer ingdende inom
ramen for flera delstudier med fokus pa rorelse,
naturkontakt och socialt liv genom utelek. Vi har
studerat bade de yngsta barnen mellan 1-2 ar och
de aldre, 3-5 ar, och under tva olika arstider; host
och vinter. Barnens aktivitet, samspel och syner-
gier mellan olika typer av lekaktivitet utomhus har
dokumenterats genom observationer, acceler-
ometer-matning och promenader med barn pa
forskolegardarna. De specifika forskningsfragorna
for denna fas var:

1. Hur utforskar och beskriver barnen sjélva sin
utelek vid olika platser pa sina férskolegardar,
och vilka kvalitativa aspekter kédnnetecknar
dessa interaktioner?

2. Vilka nivéer av fysisk aktivitet och stillasittan-
de tid uppvisar barn i éldre och nybyggda
férskolor, och hur varierar dessa éver dagen?

3. Finns det skillnader i pojkars och flickors ute-
lek, fysiska aktiviteter, och naturkontakt? Om
sa, vilka dr dessa skillnader?

Hosten 2022 genomférdes promenader med barn
pa de olika férskolegardarna samt méatning och
observation av fysisk aktivitet. Promenaderna med
barn syftade till att studera deras egna upplevelser
och berattelser kring platser och lek pa forsko-
legarden. De allra yngsta barnen deltog genom

foljepromenader utan samtal, dvs en forskare pro-
menerade sakta med barnen och fotodokumente-
rade vilka platser de sokte sig till och vilka material
de interagerade med. De nagot aldre barnen del-
tog genom att visa och berétta for en forskare om
vilka platser de tyckte om att leka vid och vad de
brukade géra vid dessa platser. Aven dessa prome-
nader med de dldre barnen fotodokumenterades
och samtalen spelades in med ljudupptagning.
Denna datainsamling genomférdes for att studera
forskningsfraga 1 i denna fas.

Studier av fysisk aktivitet bestod dels av méatning
av aktivitetsnivaer med hjalp av accelerometrar
som barn i olika aldrar och vid olika typer av for-
skolor bar under en veckas tid vid utevistelse. Vid
vara besok for samtalspromenader genomfordes
aven observationer av lek, rérelse och fysisk aktivi-
tet med stdd av systematiska observationsproto-
koll och kartunderlag. Denna studie var inriktad pa
forskningsfraga 2. En kompletterande vinterstudie
genomfordes varen 2023 med samma fokus som
vid hosten, vilket kdndes angelaget

da det ar sallsynt med studier om

forskolan i vinterforhallanden.

Datainsamling i fas 2 generera-

de flera olika delstudier

som presenteras

var for sig nedan.

Delstudie 3. De yngsta barnens aktiviteter pa forskolegardarna

Resultat fran delstudie 3 presenteras i artikeln
Toddlers’engagements with preschool playgrounds:
ethnographic insights from Sweden (Annerback,
Manni, Lofgren & Mdrtensson, 2024). Dar under-
soks de yngsta barnens (1-3 ar) aktiviteter pa
forskolegardar — ett omrade som hittills fatt lite
uppmarksamhet i forskningen. Studien bygger pa
etnografiska observationer, faltanteckningar och
fotografier fran barnens utevistelse i forskolan.
Forskarna undersoker i denna delstudie férskole-
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gdrden inte enbart som en viss fysisk och forutbe-
stamd miljo, utan ocksd som en plats som formas

i och genom barnens egna aktiviteter. Barnens
rorelser dver gardens olika delar, vad de gor, var de
rér sig och hur, spelar alltsa en central roll fér hur
platsen upplevs och far mening.

Genom att folja ett barn i taget under deras
utevistelse lyfter artikeln fram subtila och ofta



forbisedda processer i de yngsta barnens vardag
pa forskolegdrden. Det handlar om sma, vardagli-
ga handlingar — som kanske ser obetydliga ut vid
forsta anblick — men som har stor betydelse for
barnen sjdlva i stunden. Det kan vara ett barn som
planldst vandrar runt utan tydligt mal, ett annat
som dras till en kulle dar fantasin far ta plats, ett
som soker ndrhet och trygghet vid en buske, eller
ett barn som envist kdmpar med sina for stora kl&-
der for att na en liten pinne pa marken. Dessa sma
stunder berdttar nagot viktigt om hur de yngsta
barnen utforskar varlden, med kropp, sinnen och
nyfikenhet. For att ge utrymme for detta beho-
ver miljon vara flexibel och féranderlig, en plats
dar saker far flyttas, formas om och anvdndas pa
barnens villkor.

Delstudien visar dven hur de yngsta barnens
utevistelse formas genom ett komplext samspel
mellan barn, vuxna, material och miljo. Férsko-
legdrdar ar utifrdn detta perspektiv inte neutrala
platser, snarare paverkar gardens utformning vilka
rorelser, aktiviteter och uttryck som blir majliga.
Forskolegardars olika utformning verkar dérmed
gynna vissa barn mer dn andra, genom att ppna
upp for vissa satt att vara och samtidigt begrénsa
andra. Delstudien visar till exempel vad de minsta
barnen kan, och inte kan, gora i utemiljén, vad
som tillats och vad som hindras. Den synliggor
hur barn, efter stor anstrdngning, bade lyckas och
misslyckas med att ta sig forbi materiella granser
som egentligen dr tankta att halla dem tillbaka.
Vissa barn lyckas ta sig Over ett staket, andra klarar
det inte. Artikeln visar ocksa hur barnens kroppar
paverkas av moten med andra, sarskilt vuxna.
Sma barn kan séllan vérja sig nar en vuxen trader
in kroppsligt i situationer och till exempel satter
pa dem vantar mitt i en aktivitet, eller lyfter bort
dem fran ndgot de hdller pd med. Saddana ingri-
panden satter stopp for barnens egna initiativ, och
illustrerar en kroppslig ojamlikhet som synliggors
i aktiviteter pa forskolegdrden, en ojamlikhet som
bade forstarks och utmanas i vardagens prakti-
ker. Det blir tydligt att mycket i miljon inte riktigt

Resultatet i sin helhet &r publicerat i féljande artikel:

maoter de yngsta barnens behov eller kroppsliga
forutsattningar, ndgot som bor tas pa allvar i fram-
tida utformning av férskolegardar.

Genom att rikta uppmarksamheten mot de yngsta
barnens egna aktiviteter, ifrdgasatter delstudiens
resultat vanliga forestaliningar om hur utevistelse
fungerar och bor se ut for de yngsta. Resultaten
visar ocksd vad som riskerar att ga forlorat nar
barnens perspektiv inte far ta plats. Barns rela-
tioner till plats ar inte fasta, de ar féranderliga,
situationsbundna och ibland skdra. Men nar barn
ges utrymme att sjdlva utforska, forhandla och
vara nyfikna, blir deras utevistelse ocksa fylld av
mening, rorelse och initiativ. Resultatet pekar pa
betydelsen av att synliggora dessa vardagliga pro-
cesser for att skapa mer rattvisa, tillgdngliga och
meningsfulla utemiljder i forskolan, for alla barn,
oavsett alder eller forutsattningar.

Annerbdack, J, Manni, A, Loéfgren, H. & Martensson, F. (2024): Toddlers’engagements with
preschool playgrounds: ethnographic insights from Sweden, Children’s Geographies, DOI:
10.1080/14733285.2024.2386242https://doi.org/10.1080/14733285.2024.2386242



Delstudie 4. Platskaraktarer som satter avtryck i barns

relationer till plats och natur

Den andra delstudien i fas 2 fokuserade pa
motsvarande satt de dldre barnen som via samtal
under rorelse 6ver gardarna visade och berattade
om miljén. De stdrre barnen ror sig ofta dver stdrre
ytor an de yngre och leker mer i grupp, vilket for-
made dessa gatuer. Barnen identifierade sina favo-
ritplatser dit de dterkommer gang pa gang, men
ocksa stallen forknippade med lustfullt utforsk-
ande pa vdgen mot andra mal, t ex vattenpdlar
eller platser i granslandet till gdrdens omgivning
dér de vill spana in vad som hédnder.

| studien undersoktes hur barnen gor sig hem-
mastadda i forskolans utemiljé. For manga barn

ar forskolegarden den plats i vardagen dar de har
chans att umgas och lek mer fritt med andra barn.
Det kan fungera som en trygg ram for att utveckla
relationer till platser och en kansla for naturen i
stort. Den platsidentitet de har utvecklar satter
avtryck i framtida preferenser och val.

Studien bygger pa sammanlagt 61 gaturer med
barn 3-5 ar fran 17 forskolor som visar forskarna vil-
ka platser de foredrar pa sin forskolegard. Barnen
fick visa sina favoritplatser pa garden och berétta
vad de brukar gora dar. Barnen visade 180 platser
som grupperades i sex olika platskaraktarer:

1. Sandladerum (Sandbox
space) bestar av formbart
material som erbjuder
grdvprojekt och avancerade
fantasivarldar i projekt dar
barn samarbetar.

2. Buskiga rum (Bushy space)
dit barnen bjuder in forskar-
na pa sinnliga upptacktsfar-
der genom tunnlar och rum
for lek och utforskande av
naturen sa som kryp och bar.

3. Skogiga rum (Woody
space) med skogskaraktar
som barnen forknippar med
spannande dventyr ddr de
rér sig genom miljon, upp-
tacker miljén och fantiserar.
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4!Bara vara"- rum (Artificial
dwelling space), ar attraktiva
platser med lekredskap som
fungerar som sociala nav pa
gdrden genom sin placering
och tydliga funktion.

5. Tempordra rum (Tem-
porary space) har element
som vatten, I6v och bér, som
fordndras med vaderlek och
sdsong dar barnen experi-
menterar och reflekterar Gver
tidens gang.

6. Gransrum (Borderland
space) ar stéllen dar barnen
orienterar sig mot gardens
omgivningar t ex spanar mot
det som hander utanfor grin-
den, eller skadar mot himlen
fran en kulle.
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Resultaten visar hur barn formar mer latta van-
skaper med vissa platser och mer fortroligare
védnskapsband med andra platser pa en forsko-
legdrd. I sitt intrikata samspel med omgivningen
utforskar de, namnger och befolkar olika platser
med mening, kdnsla och relationer. Naturinslag
som buskar, trdd och andra férdnderliga naturma-
terial engagerar, och bidrar till komplex interaktion
med mycket fantiserande. Med en bredd av olika
rumskaraktarer pa férskolegarden far barnen goda
chanser att utveckla positiva relationer till varan-
dra, platser och naturen under férskoledagen.

Resultatet i sin helhet &r publicerat i foljande
artikel:

Martensson, F, Gabriel, A, Félix, I. & Manni, A.
(2025) Perceived space characteristics fostering
friendship with place, peers, and nature in the
preschool yard. front. Psychol. 16:1613637.

doi: 10.3389/fpsyg.2025.1613637
https://www.frontiersin.org/journals/psycholo-
gy/articles/10.3389/fpsyg.2025.1613637/full



Delstudie 5. Olika typer av naturkontakt i relation till barns

alder och kon

En mindre delstudie baseras pa datamaterialet fran
promenaderna med barn for att sarskilt studera
eventuella skillnader mellan pojkar och flickor i
deras naturkontakt vid utelek, och mellan dlder pa
barnen. Genom att i analyserna av materialet sarskilt
studera och jamfora dlder och kon blev det tydligt
att hur barns utforskande och lek i naturmiljoer dels
skiljer sig at mellan aldrar, dels mellan pojkar och
flickor.

Resultatet frdn var studie visar att de yngsta barnen
(1-2 ar), bade pojkar och flickor, i allmanhet utfors-
kade naturen med forundran; luktade och kénde
pa blad och annat naturmaterial med varsamhet
och nyfikenhet, ofta vandrande runt for sig sjalva
pd garden. Med andra ord, i dldern 1-2 dr leker och
utforskar pojkar och flickor naturen och utemiljén
pa liknande satt.

De dldre barnen (3-5 ar) agerade pd andra dn de
yngre barnen i sin utelek och i sina naturkontakter,
dels lekte de oftare i par eller grupp och anvande
naturen i sina lekar mer dn att enbart férundras av
den. Gemensamt for &ldre pojkar och flickor var
intresset for att bygga kojor och kldttra i trad, i de
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fall detta var maojlig eller tilldtet pd deras gard. Men
vissa olikheter mellan de nagot éldre flickorna och
pojkarna pa forskolan visade sig ocksa. Pojkar ten-
derade till att vara mer fysiskt aktiva och anvande
naturmaterial for egna dndamal; sa som att klattra
hogt och bryta av kvistar for att gora vapen eller
redskap i sina lekar. Flickor anvande ocksé naturma-
terial men pa delvis andra satt; till skillnad fran poj-
karna tog de dven hand om insekter och smakryp
och byggde sma hus &t dem och gav dem mat.
Med andra ord, de aldre barnen skiljde sig dels fran
de yngre i sina lekmonster och i hur de ndrmade
sig naturen, dels fanns skillnader mellan pojkar och
flickor i hur de forholl sig till djur och natur vid ute-
lek. Utifrdn ett genusperspektiv antas detta resultat
inte bero pa barns olika kdn men i stallet pa att det
finns normer och monster dven i barns utelek som
arvs och reproduceras (om man inte ar medveten
om detta), kring att pojkar lars in i att bli anvandare
av naturen och flickor bli vardare av densamma.
Detta resultat och dess slutsatser rekommenderar
vi dven som en diskussionspunkt kring forskolans
uteverksamhet med fokus pd omedvetna normer
for genus och utelek.

Resultatet i sin helhet &r publicerat i féljande
artikel:

Rénnlund, M., Areljung, S., Glnther-Hans-
sen, A, Heikkild, M., Hjelmér, C,, Lindqvist,

A., & Manni, A. (2025). Exploratory Space

for Whom? Children’s Opportunities for
Subject-Related Learning in Early Childhood
Education and Care. Nordic studies in educa-
tion, 45(1), 1-18. doi:10.23865/nse.v45.6036

Se dven en studentuppsats som har foku-
serat pa forskolans utemiljé och genus, dar
resultatet visar hur garden delvis anvands
olika av pojkar och flickor, men dven hur
normer kring utelek reproduceras:

Nilsson, E., & Sundberg, J. (2022). Neutral
natur och kdnskodad design?: En studie av
konande processer i forskolans utemiljoer
(Dissertation). Retrieved from https://urn.kb.
se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-204931



Delstudie 6. Fysisk aktivitet och rorelse pa olika férskolegardar

Fysisk aktivitet under unga ar ar avgoérande for barns
motoriska, sociala och kognitiva utveckling och
forskolan har i Sverige en central roll i att ge barnen
dessa mojligheter. Utomhusvistelse dr en naturlig
del av den svenska forskolepedagogiken och tidi-
gare forskning visar att utomhusmiljons utformning
spelar stor roll for hur barn ar fysiskt aktiva och leker.
Rekommendationer for forskolors utomhusmiljo
anger att totalytan bor vara minst 3000 m? eller
cirka 40 m? per barn. | praktiken &r det dock vanligt
att nybyggda forskolor, sérskilt i tatorter, har mindre
utomhusmiljé och storre barngrupper jamfort med
traditionella, aldre forskolor. Detta vacker fragor om
vilka konsekvenser det far for barns mojligheter till
fysisk aktivitet och om nya miljéer kan kompensera
genom annan typ av utformning eller pedagogiskt
arbetssatt.

Syftet med denna studie var att undersoka barns
fysiska aktivitet utomhus i traditionella respektive
nybyggda forskolor. Den forsta forskningsfragan
var hur den totala nivan av fysisk aktivitet utomhus
skiljer sig mellan traditionella och nyare forskolor
och hur dessa skillnader hanger samman med
utomhusmiljons kvalitet. Den andra forskningsfra-
gan undersokte vilka skillnader som finns i typer
och nivaer av aktivitet, till exempel stillasittande,
mattlig eller mer intensiv fysisk aktivitet. Hypotesen
var att en hogre kvalitet pd utomhusmiljon leder till
hogre nivaer av fysisk aktivitet, samt att traditionella
forskolor generellt skulle frémja mer fysisk aktivitet
jamfort med nyare.

Studien var en tvarsnittsstudie och omfattade totalt
tio forskolor i norra Sverige: fem traditionellt byggda
och fem nybyggda. Nér vi granskade materialet
visade det sig dock att fyra av férskolorna hade for
fa deltagare for att resultaten skulle kunna anvan-

das pa ett tillforlitligt satt. Darfor valde vi att endast
inkludera data fran sex forskolor — tre traditionellt
byggda och tre nybyggda — dér det fanns tillrackligt
med information. Det slutliga urvalet omfattade 106
barn i aldrarna 3-5 ar. Barnens rorelse mattes med
accelerometrar, det vill sdga rorelsematare (sddana
finns dven i ex. smartphones), som registrerade
intensitet och varaktighet av fysisk aktivitet under
utomhusvistelse. Dessa data kompletterades med
observationer, dér barnens aktiviteter kategorise-
rades efter typ och intensitet, exempelvis stdende,
gdende eller springande. Dessutom analyserades
forskolornas utomhusmiljoer med hjélp av ett verk-
tyg (Outdoor Play Environment Categories, OPEC),
som beddmer faktorer som yta, variation, vegeta-
tion, kuperad terrdng och integration mellan éppna
ytor och lekredskap.

Studien visade att barn i de nybyggda forskolorna
hade hogre total fysisk aktivitet under utomhusvis-
telse jamfort med barn i de traditionella forskolorna,
bade pa formiddagen och eftermiddagen. Samti-
digt framkom att en mer varierad och naturpraglad
utomhusmiljé hdngde samman med hogre nivaer
av fysisk aktivitet. Dessutom visade observationer
att aktiviteter av 1dg och mattlig intensitet domi-
nerade i bada typerna av forskolor, medan mer
intensiva rorelser som spring och hopp var mindre
vanliga. Barn i de traditionella férskolorna deltog
dock i hogre utstrackning i mattlig rorelse, vilket kan
forklaras av de storre naturinslagen i dessa utom-
husmiljoer samt cykling som aktivitet.

Det faktum att barn i nybyggda férskolor uppvi-
sade hogre total fysisk aktivitet stod i kontrast till
forskarnas ursprungliga hypotes. En forklaring ar att
cykling som aktivitet inte ger sa stort rorelseutslag
for accelerometrarna, vilket innebar att dess inten-




sitet som aktivitet underskattas. En annan mdjlig
forklaring ar att pedagogerna i de nyare forskolorna
— under datainsamling — organiserade verksamheten
pa ett satt som stimulerade till mer fysisk aktivitet,
exempelvis genom fler planerade aktiviteter. Detta
resultat foreslar att det inte enbart dr utomhusmil-
jons fysiska utformning som paverkar barns nivaer
av fysisk aktivitet, utan ocksa pedagogernas arbets-
satt och hur utomhusmiljon anvands i praktiken.

Samtidigt bekréftar resultaten betydelsen av utom-
husmiljons kvalitet. En utomhusmiljé som erbjuder
variation, vegetation och fri yta stimulerar barns
fysiska aktivitet och lek pa olika satt och kan bidra till
att minska stillasittande och fréamja rorelse.

Sammantaget visar studien pa att bade utomhus-
miljéns utformning och pedagogernas arbetssatt
har betydelse for barns fysiska aktivitet. Nar nya
forskolor planeras och byggs bor fokus ligga pa yta
per barn och hur utomhusmiljon kan utformas for
att vara varierad, inspirerande och anpassad for bade
spontan lek och mer organiserade aktiviteter. Vege-
tation, kuperad terrdng och 6ppna lekytor framstar
som sarskilt viktiga komponenter.

Resultatet i sin helhet &r publicerat i foljande
artikel:

Froberg, A, Eskilsson, T, Manni, A., & Markstrém,
J.(2025). Outdoor physical activity in traditional
and newly designed preschools: a cross-sectio-
nal study. BMC Public Health, 25, 2173.

Tre studentuppsatser kopplade till vart projekt
har visat pa liknande samband mellan grénytor
och 6kad fysisk aktiviter:

Lindfors, S., & Snickars, J. (2021). Utomhusverk-
samhetens betydelsefor barns fysiska aktivitet:
Oppna ytor och naturmark ger spring i benen
(Dissertation).

Karkkdinen, N., & Frohm Larsson, E. (2025).
Snabba fotter och glada hjartan: En studie

om forskolebarns fysiska aktivitet utomhus
(Dissertation). Retrieved from https://urn.kb.se/
resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-

240259

Falebrand, E. & Jakobsson, H. (2025). Vintermil-
jons inverkan pa forskolebarns fysiska aktivitet
jamfort med hostmiljo.
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Delstudie 7. Forskolans utemiljo pa vintern

- moten med is och sno

Under varvintern 2023 genomférdes en kom-
pletterande vinterstudie. Da vi blev varse de stora
skillnaderna i forskolans dagliga uteverksamhet
under olika drstider bestamde vi oss ocksa for

att genomfora en delstudie dven under vintern.
Den omfattade dels fotodokumentation av hur
utemiljderna sdg ut vintertid med sné och is, dels
platsbesok med observationer av barns uteak-
tiviteter och samtal med personal om hur de
anvande garden pa vintern. Pedagogerna hade

i forvag ocksa fatt fundera pa vara fragor om hur
de anvande utemiljon pa vintern och hur det
fungerade for dem och barnen. Vi genomférde
dven accelerometermdatningar och observationer
av fysisk aktivitet under denna vintervecka.

Denna delstudie ar presenterad i artikeln Encoun-
ters with ice and snow in preschool outdoor practi-
ces —and the becoming of (un)sustainability values
(Manni, Annerback, Lofgren & Martensson, 2024)
och dar beskrivs hur vinterforhallanden som is,
snd och kyla paverkar barns och pedagogers var-
dag i forskolans utemiljo. Genom intervjuer med
forskolldrare visar forskarna hur vinterns sarskilda
villkor formar bade méjligheter och hinder till
utomhusaktiviteter och de férhalliningssatt som
utvecklas i relation till hdllbarhet.

Inledningsvis dr det tydligt att vintern inte heller
arenhetlig och generell, varken for olika forskolor

eller som en sammanhallen arstid. Olika typer

av sno och is visade sig utgora savél ovantade
mojligheter som begransningar, bade rent fysiskt
och i pedagogernas forhallningssétt till snd och is.
Artikeln framhaller att vinter, snd och is inte bara ar
ndgot som madste hanteras eller anpassas till, utan
ar en aktiv och féranderlig del av utemiljon. Dessa
element paverkar bade barns rorelsefrihet och pe-
dagogernas beslut och prioriteringar. Olika typer
av sng, isiga underlag och vaxlande temperaturer
skapar sdvdl begransningar som nya mojligheter
—och i detta samspel formas idéer om hallbarhet,
bade i praktiken och i tanken.

Aterigen synliggjordes begransningar for de
yngsta barnen, dels genom otympliga kldder och
stora sndmangder i relation till deras sma kropp-
ar, dels i pedagogernas forhaliningssatt. Men,
ovantade och kompenserande resultat visade sig
ocksa da snohdégar mojliggjorde for dldre barn att
klattra och vara mer fysiskt aktiva, ndgot som ofta
saknades under dvriga arstider pa manga gardar.
Snd och is framstdr ddrmed som aktiva aktorer i
utemiljon, i standig véxelverkan med pedagogiska
beslut, sakerhetsrutiner och barns aktiviteter. Snon
kan fungera som en resurs for lek, byggande och
sinnliga upplevelser, men ocksa som ett hinder
ndr den dr blét, isig eller opalitlig. Samma plats kan
upplevas som trygg och inbjudande ena dagen,
och som osdker eller otillgdnglig nésta. Detta




paverkar direkt barnens mojligheter att anvénda
utemiljon och darmed vilka relationer till natur
och héllbarhet som far mojlighet att vaxa fram.

Artikeln visar hur forhdliningssatt till hallbarhet for-
mas i vardagens konkreta moten mellan kroppar,
material och plats. Hur pedagoger sjalva agerar,
vilka handlingar som uppmuntras eller forbjuds,
och vilka delar av garden som 6ppnas eller sparras
av paverkar barnens upplevelse av miljon, vadret
och deras relation till dessa. Hallbarhet blir ddrmed
inte ett abstrakt begrepp, utan en erfarenhet som
véxer fram i samspelet mellan manniskor, vader
och plats. Resultatet fran denna studie kan darfor
diskuteras utifran att blev det tydligt att sné som
ett naturfenomen och en viktig naturtillgang inte
alltid vardesattes av vuxna utan behandlades som
ett problem som man skulle gora sig av med.

Slutligen, de utmanande och ibland ovantade
motena med vintermiljén dr centrala for hur barn
3r sig forstd sin omgivning. Genom konkreta
erfarenheter av sng, is och kyla — dar lek, hinder
och mojligheter samspelar — utvecklar barn en
djupare relation till plats, material och véader. Det
ari dessa moten som vdrden och insikter vax-

er fram, vilket gor hallbarhet till ndgot verkligt,
levande och meningsfullt i barnens vardag. Darfor,
menar forfattarna, ar det viktigt att forskolan inte
enbart tar hansyn till vaderskiftningar, utan ocksa
aktivt anvander vddrets variationer som en resurs i
utomhusmiljoerna for att stodja barns ldrande for
hallbarhet.

Resultatet i sin helhet dr publicerat i
foljande artikel:

Manni, A, Annerback, J,, Lofgren, H. &
Martensson, F. (29 Oct 2024): Encounters
with ice and snow in preschool outdoor
practices — and the becoming of (un)
sustainability values, Journal of Adven-
ture Education and Outdoor Learning,
DOI: 10.1080/14729679.2024.2422412

https://doi.org/10.1080/14729679.2024
2422412

Se dven tva studentuppsatser kopplade
till vinter och sné:

Joneros, R, & Landar, K. (2024). Klibbsng,
det dr bra sno : Forskolldrares upple-
velser av undervisningvutomhus pa
vintern (Dissertation). Retrieved from
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:-
se:umu:diva-226504

Makslahti, A, & Westermark, M. (2022).
‘Varfor ska ni det? Det ar ju bara snd”:

En fallstudie om barns spontana lek i
utomhusverksamheten vintertid genom
ett socio-materiellt perspektiv (Disserta-
tion). Retrieved from http://urn.kb.se/re-
solve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-197289




Resultat fran fas 3

Dialog med aktorer involverade i forskolans utemiljo

| den sista fasen genomférdes delstudie 8 i form
av en workshop tillsammans med olika akt&rer
som ar involverade i forskolornas utemiljoer, allt
fran planering att bygga verksamheten till att
vara i verksamheten med barnen. Syftet med
workshopen var att mojliggora reflektion och
samverkan kring forskolornas utemiljéer och bar-
nens val av platser. Malsattningen var att férdjupa
forstaelsen for samspelet mellan verksamhet och
fysisk miljo utifran foljande fragestaliningar:

1. Hur pdverkar den fysiska utomhusmiljon
férskolans majligheter att strukturera barnens
utevistelse och stédja deras kroppsliga, sociala
och naturrelaterade interaktioner?

2. Vilka faktorer i planering, design och fér-
valtning av stora forskolor dr avgérande for
att skapa férutsdttningar for en Idngsiktigt
hdllbar utevistelse fér barn?

Delstudie 8. Perspektiv pa utformning och anvandning av for-

skolans utemiljo

Workshopen som utgér underlag for delstudie 8
genomfdrdes mars 2024 och totalt deltog 35 per-
soner fran olika expertgrupper i Umed kommun;
forskolldrare, rektorer, personal fran utbildnings-
kontoret, personal fran fastighetskontoret samt
politiker fran utbildnings- samt byggnadsnamnd.
De fick en gemensam inledning dér projektets
resultat presenterades, samt en genomgang

av riktlinjer for utemiljéer och barns behov av
naturkontakt for hélsa, Idrande och valbefinnande.
Workshopen genomférdes darefter i tre delar med

olika fragor att diskutera i separata expertgrupper
och gemensamt i storgrupp. Som underlag for
diskussionerna fanns foton och kartor fran nagra
av forskolorna som ingick i projektets delstudier.

Workshop del 1. Samtal om utemil-
jons utformning

I den forsta delen provades tre kvalitetskriterier
som utformats utifran de tva foregdende faserna




i forskningsprojektet som en grund for diskussion
mellan olika expertomraden. Tre olika forskolor
och deras utemiljéer (Hedlunda, Teleskopet,
Smeden) tjdnade som exempel for diskussionerna.
De kriterier man hade att forhalla sig till var dels
"gréna”varden i form av klimat och miljo, vidare
huruvida garden var rymlig nog for att erbjuda
fysisk aktivitet och hélsa, samt om den var varierad
och erbjod goda majligheter till lek, ldrande och
sociala interaktioner. Expertgrupperna fick var for
sig tillgang till kartor och bilder pa exempelférsko-
lorna som de beddmde efter kriterierna. Darefter
redovisade grupperna sina bedémningar for stor-
gruppen och avslutningsvis férdes en gemensam
diskussion.

Generellt var alla dverens om att storre gardar ger
okad mojlighet till hdgintensiv rorelse. Vintern
sags utmanande for utemiljon eftersom manga

av gardarna blir mindre nar grasytor inte skottas.
Déaremot var alla Overens om betydelsen att se
mojligheterna med vintern i stéllet for utmaningar
och oro.

Kvalitetskriterierna ansags vara relevanta och
efterstravansvarda vid utformning och forbattring
av forskolornas utegdrdar och att dessa varden
kan anvandas for att fa en helhetsbild av hdllbara
utemiljéer vid forskolor. Tilldmpningen av kriterier-
na pa konkreta kart- och bildmaterial mojliggjorde
gemensamma konstruktiva diskussioner éver
granser mellan experter, professioner och politiker.

Workshop del 2. Samtal om barnens
val av platser

Den andra delen av workshopen fokuserade pa
vad som kdnnetecknade barnens egna val av plat-
ser och aktiviteter. Aven denna gang fick grupper-
na separat analysera kartor over de tre forskolegar-
darna, men denna gang var barnens favoritplatser
markerade pa kartorna och foton pa dessa platser
exponerades. Generellt visade fotona att barnen
valt platser med fria ytor och smé krypin - géirna i
form av buskar och véxter. Alla expertgrupper var
Overens om att barnen valjer platser dar de sjdlva
kan och far forma sin lek och inte nédvandigtvis
de fardiga lekredskapen.

Pedagogerna betonade sarskilt betydelsen av att
mota barnens behov av flexibla lekmiljoer med
mojligheter till rorelse eller avskilda platser for
fantasilekar. Pedagogerna listade ett antal &nske-




mal for gardarnas utformning som utgar fran vad
barn énskar: sandlddor med solskydd, madnga sma
krypin och métesplatser for barn pa olika sétt,
kullar, naturmark/terrdng men ocksa odling och
insektshotell. En mojlig slutsats som kan dras av
detta dr att ett fjdrde barncentrerat kriterium for
god kvalitet i forskolors utemiljo skulle kunna for-
muleras. Barns behov av miljéer de kan paverka/
fordndra och finna avskildhet i r kdnnetecken pa
ett sddant kriterium som kan fora in barns rost i
samtalet om kvalitet.

Barns intresse for att kldttra diskuterades ocksa,
dar majligheten till att kldttra kan skilja sig stort
mellan de olika forskolorna. Har diskuterade dven
pedagogernas forhaliningssatt, da vissa menade
att barnen véljer det pedagoger visat och stallt i
ordning.

Projektet har studerat barnens val av platser

pa hosten genom direkta samtalspromenader,
medan pa vintern har detta skett genom obser-
vationer. Eventuellt kan det vara av intresse att
undersdka vinterns mojligheter ndrmare.

Sammanfattningsvis reflekterade de flesta grup-
perna att mer hdansyn borde tas till de typer av
platser barnen onskar, dvs mer buskar och natur-
mark som ar tilldtna att leka i och farre fardigpro-
grammerade lekstéliningar. Aven sma och avskilda
platser framtréader som betydelsefulla for barnen.
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Workshop del 3. Samtal om framtida
utemiljoer

Under den sista delen av workshopen diskuterades
konkret vad som kunde forbattras/utvecklas i befintli-
ga och framtida utemiljoer, utifran de olika kvalitetskri-
terierna. Expertgrupperna fick komma med fria inspel
till storgruppen baserat pa de tidigare diskussionerna.
Diskussionerna kretsade kring barnens perspektiv,
gronytor, forbattringsmajligheter och béattre dialoger
mellan pedagoger, experter och politiker.

Det rddde enighet om att barnens perspektiv bor
starkas nar utemiljon planeras, att forskolepersonal
behdver starkt kunskap i utomhuspedagogik och att
funktionsprogrammets avsnitt om utemiljon bor revi-
deras, samt att Naturskolan kan anvéndas som resurs i
detta arbete.

Deltagarna var dven eniga om vikten av att planera ti-
digt for att bevara eller plantera trad och gréna véxter
vid upphandling och placering av forskolor. Drift och
underhall blir viktigt for att hantera slitage pa vaxter
och grénytor da det fanns enighet om att gronska
forbattrar kvalitetsaspekter sasom rorelse, halsa, lek,
larande och sociala interaktioner.

Det var stor enighet om att utemiljon kan forbattras
genom battre belysning, dtgarder mot buller, snoroj-
ning anpassad for forskolor (mindre traktorer; placera
snohogar pedagogiskt och forbattrad kommunikatio-
nen med fOraren).
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Slutligen var deltagarna eniga om att dialog och
samverkan mellan yrkesgrupper &ar avgérande och
de foreslar en arlig struktur for avstamning mellan
deltagande parter, samt att barnens perspektiv
maste tas pa allvar for Idngsiktig hallbarhet i ute-
miljéerna.

Sammanfattning av delstudie 8

Samtliga deltagare pa workshoparna var éver-
ens om att utomhusmiljon pd forskolegdrdarna
har stor betydelse for forskolans mojligheter att
strukturera barnens utevistelse och stddja deras
kroppsliga, sociala och naturrelaterade interaktio-
ner. De kriterier man hade att forhalla sig till, det
vill sdga: "grona”vdrden i form av klimat och miljo,
huruvida garden var rymlig nog for att erbjuda
fysisk aktivitet och halsa, samt om den var varierad
och erbjod goda méjligheter till lek, larande och
sociala interaktioner, fungerade val som grund

for diskussionerna. Dessa mojliggjorde samtal om
konkreta forbattringar. Ett tydligt barnperspektiv
efterfrdgades efter den andra workshopen. Resul-
taten indikerar att en rad faktorer kan forbattras
nar forskolegdrdar planeras och anvénds for peda-
gogisk verksamhet. Barnens perspektiv bor starkas
i planering av utemiljder, férskolepersonal behdver
mer kunskap i utomhuspedagogik, funktionspro-
grammets utemiljdavsnitt bor revideras och Na-
turskolan kan anvandas som resurs i detta arbete.
Tidiga beslut vid upphandling ska sakerstalla att
gronska bevaras eller planteras, drift och under-
hall krdvs for att hantera slitage pa grénytorna.
Forbattringar behdvs i belysning, bullerddmpning

och snoréjning (anpassad for forskolor). En arlig
dialog mellan yrkesgrupper foreslas for langsiktig
hallbarhet.

Det radde enighet om att barnens perspektiv bor
starkas nar utemiljon planeras, att forskolepersonal
behover starkt kunskap i utomhuspedagogik och
att funktionsprogrammets avsnitt om utemiljon
bor revideras, samt att Naturskolan kan anvandas
som resurs i detta arbete.

Deltagarna var dven eniga om vikten av att planera
tidigt for att bevara eller plantera trdd och gréna
vaxter vid upphandling och placering av férskolor.
Drift och underhall blir viktigt for att hantera slitage
pa vaxter och gronytor da det fanns enighet om att
gronska forbattrar kvalitetsaspekter sdsom rorelse,
hélsa, lek, larande och sociala interaktioner.

Det var stor enighet om att utemiljon kan forbatt-
ras genom bdttre belysning, atgarder mot buller,
snordjning anpassad for férskolor (mindre traktorer;
placera snéhdgar pedagogiskt och forbattra kom-
munikationen med foraren).

Slutligen var deltagarna eniga om att dialog och
samverkan mellan yrkesgrupper ar avgérande och
de foreslar en arlig struktur for avstamning mellan
deltagande parter samt att barnens perspektiv
maste tas pa allvar for [angsiktig hallbarhet i utemil-
joerna.

Denna delstudie &r i analys och publikationspro-
cess och forvantas bli klar under 2026.




Slutsatser:

Konsekvenser av forandrade utemiljoer i forskolan for
barns lek, rorelse och naturkontakt

Vivadljer har att slutligen sammanfatta vara resultat
i relation till projektets dvergripande syfte och fra-
gestallningar: vad utformning av utemiljé vid olika
typer av forskolor kan betyda for barns lek, rérelse
och naturkontakt. Vi drar ocksa nagra slutsatser av
vara resultat kring vilka konsekvenser férandrade
utemiljoer kan fa for forskolans verksamhet och
barns utevistelse.

Kannetecken for utformning av ute-
miljoer vid nya stora férskolor i rela-
tion till aldre och mer traditionella
utemiljoer

| dag &r mer an hélften av alla nybyggda férskolor
i Sverige sa kallade storforskolor med mer dn 100
barn/forskola enligt statistik fran Skolverket’. Nya
forskolor i Sverige har saledes blivit allt storre sett
till antalet barn som vistas vid samma enhet, men
utemiljoerna har inte alltid anpassats for de storre
barngrupperna vid varje forskola. Det géller helt
nya férskolor, men ocksad i manga fall dér man
bygger ut en befintlig forskola sa att gardens
totalyta och yta/ barn krymper ihop. Manga nya
storre enheter byggs ocksa i tva plan och med en
gemensam entré vilket kan begransa bade mer
regelbunden och spontan utevistelse. En storre
personalgrupp bor innebdra en storre flexibilitet

i verksamheten, men nar det galler utevistelsen

sa verkar logistik for att 6verbrygga avstand (med
trappor och hissar) och trangsel i utemiljon, leda till
trdghet och en o6verblickbarhet som gor att det
blir tvartom. et. Till detta bidrar att det uppstar ett
avstand mellan byggnad och ytorna med lekut-
rustning och grénska, vid de nya stora enheterna
da ytorna ndrmast dessa hogre byggnader behdver
vara Oppna och hardgjorda av sakerhetsskal. Det
forstarks av att forskolorna sallan har naturmark pa
utegarden och att de gronytor som finns bestar av
nyplanerade vaxter, med likartat vaxtsatt och ka-

raktar. Nyplanterade vaxter skyddas av staket for att
forhindra att barn interagerar med dessa vilket kan
begransa barns majligheter till naturkontakt pa sin
forskolegard. Har kravs en god avvdgning mellan
vaxternas och barnens behov dar I6sningarna jus-
teras ¢ver tid efterhand som véxligheten blir mer
robust, och att barnen intresse och engagemang i
platsen tas tillvara

Vikten av gronytor och naturmark pa
forskolegardar

Flera av projektets resultat pekar pa vikten och
betydelsen av gronytor och i synnerhet naturmark
pa forskolegardarna. Detta ar i linje med Folkhal-
somyndighetens kunskapsunderlag som sam-
manstallt forskningsstudier kopplat till gronskans
kvaliteter och barns halsa (Folkhdlsomyndigheten,
2024)%. Fran sin sammanstallning lyfter rapporten
tre kategorier av halsovinster kopplat till vegeta-
tion och vistelse i naturmiljo, vilka ar: exponering,
stimulering och aterhdmtning (s.11). Vara studier
bekréftar tidigare forskning om samband mellan
tillgdngen till en varierad grén gard och barns ré-
relseglddje, sa som vi dokumenterat detta genom
observationer och matningar av fysisk aktivitet.
Samtidigt pekar studien pa hur avgérande kvalitet
och placering av denna vegetation ar fér barns
naturkontakt och och relationella Idrande kring
hallbar utveckling. Rejédla buskage och platser med
skogskaraktar pa naturmark med férna, ar bety-
delsefulla ur sé manga aspekter for barns lek och
larande, och fyller dven mer basala funktioner for
barns hélsa. Utdver gronskans betydelse for barns
fysiska aktivitet valmaende och ldrande har vi blivit
varse hur trdd och naturmark pa forskolegardar
fyller viktiga milj6- och klimatfunktioner, det som
folkhdlsomyndigheter bendmner som expone-
ringsaspekt. | de fall dar skog, storre trad och bus-
kage sparas vid nybyggnation, fungerar det som
skydd for alltfor stark exponering av UV-stdlning

1. https://www.skolverket.se/statistik-och-utvarderingar/statistik-om-forskola-och-skola/sok-statistik-om-forskola-skola-och-vuxenutbild-
ning?sok=SokC&verkform=F%C3%B6rskola&omrade=Barn%200ch%20grupper&lasar=2024&run=1

2. Stroh, £, Mdrtensson, F, Schneider, J,, & Jansson, M. (2024). Gronskans kvaliteter och barns halsa: Kunskapsunderlag om barns halsa och
utveckling vid vistelse i grona miljoer med fokus pa ekosystemtjanster. Folkhalsomyndigheten.
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och vdrme, samtidigt som uppfangare av storre
regnmangder. | dagens klimatférandringar med
extremvader behover alla offentliga platser rustas
for detta, sa dven forskolegardarna. Vi har tyvéarr ob-
serverat att man i flera fall inte sparat befintliga trad
vid ombyggnad och nyproduktion och som en
foljd har problem visat sig bdde med alltfor stora
vattenansamlingar och forhojd solstralning. Da de
naturliga skydd som trad kan ge forsvinner kraver
problemen med klimatférandringar och 6kad sol
och regn andra typer av skydd for att kunna vara
utomhus med barnen i férskolan. En slutsats och
rekommendation baserat pa detta resultat ar darfor
att sd 1dngt som mojligt utga fran de biotoper som
finns en pa plats och synnerligen naturmiljoer
sdsom skog med uppvuxna trad som &r sa direkt
anvandbara i barnens aktiviteter pa garden.

Ytterligare en aspekt av grona forskolegardar kan
kopplas till biologisk mangfald. Aldre férskolegar-
dar har oftare en variation av véxter och naturmark
med inhemska arter som ger forutsattningar for en
viss artrikedom. Forekomsten av sadan variation,
aven faglar och insekter, ar viktiga for barns chanser
att forundras Gver naturen. Vi ser fran vara studier
hur man vid nyanldggning ofta véljer ett fatal taliga
vaxter med viss uppmaérksamhet mot form och
farg pa blad, men det ar oklart hur man tankt kring
den biologiska mangfaldens forutsattningar i lokala
ekosystem. En rekommendation ar darfor ocksa att
se Over kriterier for vaxtlighet vid forskolegardar

i relation till behovet av att bevara och 6ka den
biologiska mangfalden, samt hur man anvander
staket kring vaxter pa garden och vilka effekter
olika 16sningar kan fa for bade natur och barn.

En slutsats som kan dras av projektresultatet ar

att utemiljons utformning vid manga nya forsko-
lor inte ar tillrackligt anpassad for att mota saval
miljomal som laroplansmal gallande att utifran
barnens bésta erbjuda en god och hélsosam miljo
for lek, larande, rorelse och naturkontakt.

Pedagogers syn pa forskolans ute-
verksamhet och barns utelek vid olika
typer av forskolor

Utevistelse i svensk forskola sker pa vardaglig basis
vid de flesta forskolor dret om. Rutiner kring och
mojligheter till olika aktiviteter ute varierar dock.
Ett storre antal barn per férskola, sa som ér fallet
vid nya storforskolor, dkar behovet av vervakning
och sakerhet, vilket medfor mer strukturerad och
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reglerad lek i forutbestdmda zoner pd gdrden dn
vid mindre enheter och férskolor med storre gar-
dar. Pedagoger uppmarksammar och vardesatter
framfor allt barns sociala och fysiska lekaktiviteter
utomhus, ofta de av intensiv karaktar da dessa upp-
fattas som ett komplement till aktiviteter inomhus.
Aldre barn leker oftare tillsammans i olika fantasi-
lekar och ror sig dver storre omraden pd garden.
Pedagoger uttrycker olika tankar om vad som ar
lampligt gallande barns fysiska och mer dventyrliga
lekar utomhus i relation till upplevd risk for fara
eller skada. I relation till detta perspektiv verkar
storre forskolenheter med manga barn ha mer
forbud for sddana dventyrliga lekar &n de mindre
och aldre enheterna. Nar det géller aktiviteter som
har gardens natur i fokus, dess véxter, djur och olika
karaktdr av miljo, och som ocksa skiftar med arstid
och véderlek, sa aterfinns daremot inte mycket

av detta i personalens spontana beskrivningar av
verksamheten. Detta resultat ar delvis forvanande i
relation till férskolans undervisningsuppdrag, men
ocksa till dess pedagogiska traditioner.

En annan slutsats som dras fran dessa resultat ar
att pedagogers medvetna saval som omedvetna
forhallningssatt till utevistelse ocksa paverkar vilken
typ av aktiviteter barn kan dgna sig at utomhus i
forskolan, ndgot som kan diskuteras och problema-
tiseras vidare.

Barns egna val av platser och aktivi-
teter for utforskande, lek, rorelse och
naturkontakt

Nar barnen sjalva far valja platser pa sin forsko-
legard for sin utelek visar vart projekt att de i

hog grad valjer platser de sjélva kan forma eller
anvanda mera fritt. Till exempel &r sma buskage
och andra krypin populdra bland sma sdval som
lite storre forskolebarn. Just buskage, som i dldre
forskolor &r latt tillgdngliga nédra byggnaderna,
blir ofta platser fér mycket varierade former av lek
med mycket socialt samspel, rérelse och fantise-
rande. Det ar i hog grad i buskagen som barnen
utforskar naturen. De hittar djur och bar och kom-
mer i kontakt med strukturen pa I6v och grenar.
P4 likartat satt ger partier med skogsmark plats for
gemensamt utforskande av naturen men i stérre
skala. Det handlar om att utforska naturen och att
hitta de allra basta platserna for att iscensatta en
aktivitet som passar situationen, ofta fantasifulla
aventyr i stérre grupper. Férutom sddana “buski-
ga"och “skogiga” platser finner vi att temporara
platser som vattenpdlar och lévhogar ar viktiga,
men dven sandlador och vissa lekhus och andra
redskap som med en bra placering blir trygga
platser dar det blir latt att umgds samtidigt som




man haller pa med nagon rolig aktivitet. Gransom-
rdden mot forskolans omgivning ar ocksa alltid en
spannande zon att vistas i

De yngsta barnen anvander ibland platser pa for-
skolegdrden pa nya och ovantade sétt, vilket gor
att platser omskapas och kan behova omvérderas
av vuxna. De yngsta barnen kan dock mota flera
barridrer vid utevistelse av vilka nagra kan kopplas
till deras sma kroppar samt miljéer och material
som inte dr anpassade for dem. Andra barriarer
kan kopplas till vuxnas forhallningssatt till sma
barns utevistelse, dar de halls tillbaka fran utforsk-
ande fran platser och material som inte anses
lampligt for dem.

Projektet har dven urskilt vissa likheter och skillna-
der i hur yngre och aldre forskolebarn skapar na-
turkontakt utomhus, samt vissa skillnader mellan
pojkar och flickor. De allra yngsta barnen, 1 -2 ar
ndrmade sig véxter och naturféremal med var-
samhet och sinnlighet genom att kdnna, lukta och
utforska sin omgivning. Detta skiljde sig at jamfort
med pojkar och flickor i 3 - 5 ars dlder. | denna &l-
dersgrupp anvande pojkarna oftare naturféremal
for mer aktivitetsbaserade lekar. Flickor i samma al-
der var ocksa intresserade av aktiviteter som trad-
klattring, men dessutom visade de intresse for att

ta hand om naturen genom att till exempel skapa
sma hus ddr de matade och skotte om insekter
och andra smakryp. Utifran ett genusperspektiv
antas detta resultat inte bero pa barns olika kon
men i stdllet pa att det finns normer dven i barns
utelek som arvs och reproduceras, kring att pojkar
l&rs in i att bli anvandare av naturen och flickor bli
vardare av densamma.

Sammantaget visar resultaten att férskolegarden
behover forstads som en dynamisk miljo dar barns
handlingsutrymmen formas och omformas i
relation till hur vuxna organiserar, vérderar och
mojliggor tilltrade till olika platser. For att alla barn,
aven de yngsta, ska ges maojligheter till en god
utevistelse krdvs bdde en medvetet utformad
utemiljo och ett forhalliningssatt hos vuxna som
framjar snarare dn begransar barns initiativ. Det
innebdr att vuxna aktivt behover lyssna till barnens
perspektiv och systematiskt observera hur utemil-
jon faktiskt anvdnds, snarare dn hur den ar tankt
att anvandas. Nar dessa insikter far styra planering
och organisering av forskolegardar och utevistel-
ser kan vi skapa utemiljéer som verkligen svarar
mot alla barns behov, intressen och rattigheter.
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Fysisk aktivitet och rorelse vid olika
typer av forskolor och utemiljcer

Fysisk aktivitet ar viktig for barns motoriska,
sociala och kognitiva utveckling, och forskolan
har en central roll i att ge barn méjlighet att réra
sig. | Sverige dr utomhusvistelse en sjalvklar del av
forskoleverksamheten, och tidigare forskning visar
att gardens utformning paverkar bade lek och ak-
tivitet. Samtidigt har manga nybyggda férskolor,
sarskilt i tatorter, mindre ytor och storre barngrup-
per an dldre, traditionellt byggda forskolor. Detta
vacker fragor om hur olika typer av utemiljoer
paverkar barns mojligheter till fysisk aktivitet.

P4 gdrdarna som var rymliga, gréna och variera-
de hade barnen generellt hogre fysisk aktivitet.
Observationer visade att Idg och mattlig intensiv
aktivitet dominerade i bdde aldre och nyare
forskolor, medan mer intensiv lek var mindre
vanlig. Materialet var litet, men resultaten visade
att barn i nybyggda forskolor uppvisade en hogre
niva av fysisk aktivitet under utevistelsen, jamfort
med barn i aldre forskolor. De &ldre forskolorna,
som alla vari ett plan, hade generellt mer inslag
av aktivitet dar intensiteten var mattlig, vilket kan
kopplas till mer utforskande aktiviteter i de mer
lattillgangliga naturmiljderna pa dessa gardar,
samt cykling, som i stort sett férsvunnit fran
repertoaren med de nya storre enheterna, men
som inte alltid registreras tydligt av rérelsematare.

Resultaten kan ocksé spegla pedagogers mal-
medvetna arbete kring fysisk aktivitet, och i det
hér fallet gallde det sarskilt i de nybyggda forsko-
lorna dar mer organiserad aktivitet kring utevistel-
sen generellt var vanligare under studieperioden.

En dvergripande slutsats &r att bade den fysiska
utformningen av forskolans utemiljé och pedago-
gernas arbete paverkar barns aktivitetsnivaer. En
rejal och varierad utemiljo vet vi pdverkar den ge-
nerella aktivitetsnivan pa en forskolegard, liksom
attraktiva platser med buskage, skogsmark och
viss lekutrustning integrerad i den gréna miljon.
N&r barngrupperna vaxer och nér nya férskolor
planeras blir det aven viktigt att ha koll pa yta per
barn, som sékerstéller att trdngseln inte blir for
stor for barnen, samt att utemiljon ar varierade,
inspirerande och innehdller naturpraglade miljer
som uppmuntrar till rorelse.



Konsekvenser av den fysiska utom-
husmiljon utformning for forskolans
mojligheter att stodja barns lek,
rorelse och naturkontakt

Resultatet visar att personalens forhallningssatt
tycks spegla den miljé de ar verksamma vid; till
exempel s har storre och nya férskolor med strikt
miljo fler restriktioner kring barns fria lek och
mojlighet till naturkontakt &n aldre forskolor med
naturmark pa sin gard. Manga pedagoger uttryck-
er dock en dnskan om en god utemiljo och att
vara mer delaktiga for att kunna bedriva en kreativ
verksamhet for barnen dven utomhus. Forskole-
gardens utformning paverkas ocksa av temporéra
forhallanden som vinter och snd, mer an man tidi-
gare varit medveten om. Gardens tillgangliga yta
minskas ofta vid storre snémangder och is, vilket
sarskilt pdverkar de yngsta barnen med begran-
sad rérelseformaga. Okade majligheter till fysisk
aktivitet (sarskilt for de nagot éldre barnen) sasom
klattring kompenseras under vintertid av tillfalliga

snohogar, dd mojlighet att klattra inte alltid finns
pa forskolegardar under barmarkssésong.

Sett ur barnens perspektiv verkar de yngsta bar-
nen oftare hamna i kldm géllande deras mojlighet
till daglig utevistelse under alla arstider samt re-
gelbunden naturkontakt. Detta blir sarskilt tydligt
vid nya stora enheter ddr bade normer, rutiner och
den sterila miljon begrdnsar deras utforskande och
maojlighet till sdval fysisk som social utveckling.

Trots att nya forskolor kan erbjuda lekredskap som
ar sdkra och lockande verkar manga barn nar de
far vdlja sjalva foredra naturliga och oredigerade
platser i naturen sasom buskage. Temporart och
|6st material sdsom 16v, pinnar, regn, vattenpolar
och sno ar ocksad barnens favoriter vi utelek, dvs
platser och material de sjdlva kan bestdmma funk-
tion for. Det dr da problematiskt om dessa typer av
material och platser ses som farliga eller onédiga
och reduceras fran forskolegardarna av de vuxna
aktorerna.

-103-



Rekommendationer for utformning av forskolans ute-
miljoer samt forhallningssatt till utevistelse i forskolan

Resultaten fran vart projekt har visat att forskole-
byggnader och deras utemiljoer varierar mycket
trots de nationella rekommendationer som finns
for att bidra till likvardig miljé och hallbar utevistel-
se for alla barn i forskolan (Boverket 20153 2024%).
Folkhdlsomyndigheten (2024) har ocksd i sin
kunskapsoversikt pekat pa halsovinster vid vistelse
i grona miljder, ndgot resultaten i vart projekt bade
bekraftar och fordjupar. | forskolans reviderade
laroplan® (Lpf618 rev 25) anges ocksa att

“Utbildningen ska ge barnen mdjlighet att tilldg-
na sig ett ekologiskt och varsamt férhallnings-
sdtt till sin omgivande miljé och till natur och
samhdlle” samt "Barnen ska fa férutsdttningar
att utveckla sin motorik och en allsidig rérelse-
férmdaga genom att de ges mdjlighet att delta i
varierade fysiska aktiviteter dterkommande under
dagen. De ska civen regelbundet fa vistas i olika
naturmilicer”

Vart projekt hade ett initialt fokus pa att dels
studera hur olika forskolegardar var utformade
och dels hur férskolepersonal och barn anvande
utemiljon vid olika gardar, med sarskilt intresse for
nybyggda stora forskolor. Vi ville sérskilt studera
hur olika typer av forskolegardar kan erbjuda (eller
ej) viktiga funktioner for barns lek, rorelse och
naturkontakt som en del av férskolans uppdrag.

Genom de olika studierna har det dock ocksa
blivit tydligt att en gron forskolegard som en
offentlig miljé ocksa har en viktig klimat- och
hallbarhetsfunktion i sig sjalv om det till exempel
finns trad som motverkar dversvamning vid stora
regnmangder och ger skugga vid hoég solinstral-
ning. Vidare kan varierad vaxtlighet bidra till ©kad
biologisk mangfald och utgora habitat for insekter
och andra djur.

Utformning

Projektets olika resultat bade bekréftar och utveck-
lar tidigare rekommendationer gallande utform-
ning av forskolans utemiljoer:

A. Gronytor och vaxtlighet ar centralt pa en forskol-
gard, i synnerhet:

1. Trad - for att férebygga och motverka
effekter av klimatférandringar sdsom 6kad
solstrdlning och extremvéader med regn. Var-
je trad, och trad tillsammans utgor en viktig
stomme pa en forskolegard fér barns men-
ingsskapande, lek och aktivitet. Skogsmark
innebdar dventyr for barnen, och den rymliga
garden med sadana storre ytor hojer gene-
rellt deras aktivitetsniva pa garden.

2. Buskar — dven dessa ar skuggande platser
for barn da de gérna soker upp dessa partier
som aven kan erbjudas nara byggnader
och lekinstallationer. Buskar erbjuder barn
oredigerade platser for kreativ lek, samvaro
samt varierad rorelse och fysisk aktivitet.

3. Variation av vaxter — for att bidra till biologisk
mangfald, intresse for och relationell kon-
takt med naturen, samt ldrandemajligheter
om ekologiska samband och hallbarhet.

B. Variation i forskolegardens utformning,
i synnerhet:

1. Kuperad - for att stimulera varierade ré-
relselekar och fysisk aktivitet. Upplevelsen
av att komma hogt upp och se langt &ren
hojdpunkt i manga lekar.

2. Innehalla 16st och temporart material — barn
behover tillgang till 16st material som kan
anvandas pa olika satt i deras lek och laran-
de. Lost naturmaterial bor inte plockas bort
utan ses som en tillgdng pa garden, s dven
arstidsbundet material som 16v, vattenpoélar,
sndhogar etc. Géllande material rekommen-
deras att hdrdgjorda material och sterila
miljder minimeras.

3. Mjuka 6vergangar mellan platser — Olika
typer av platser bor integreras sd att det blir
latt for barn att skifta aktivitet och motas
Over dldrar och intressen som en del av det
sociala livet och lekens flode Gver garden.

3. Boverket (2015). Gor plats for barn och unga! En vagledning for planering, utformning och forvaltning av skolans och forskolans

utemiljo. Boverket.

4. Boverket (2024). Vagledning om skolors och forskolors fysiska miljo.https.//www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-ge-

staltad-livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/

5. Laroplan for forskolan: Lpfé 18: reviderad 2025. (2025, 3:e uppl.). Skolverket.



En varierad gdrd stimulerar kreativ lek mer
an en uppdelad och nya sociala relationer
kan skapas. Om man maste dela in garden
for olika aldersgrupper, blir det viktigt att
bevaka sa att attraktiva omradden med vege-
tation forblir tillgangliga for alla dlderskate-
gorier.

C. Rymlig utemiljo:

1. Garden storlek ar avgorande for att rymma
barnens aktivitet och bibehadlla robusta
véxtsamhéllen som gynnar denna aktivitet

2. Med storre barngrupper far man dven vara
uppmarksam pa antalet barn per forskola
dvs yta/ barn sd att uteaktiviteter inte be-
gransas av trangsel och restriktioner.

Forhallningssatt

Vdra resultat visar att inte bara den fysiska miljon
paverkar forskolans uteverksamhet, dven rutiner
och forhaliningssatt bér uppmarksammas. En
rekommendation ar darfor att diskutera och 6ka
medvetenheten om olika forhallningssatt till en
mer hallbar utevistelse i forskolan:

1. Okad medvetenhet om riktlinjer for fysisk
aktivitet och rorelse i forskolan och hur man
som personal kan stimulera detta genom
engagemang och anvandande av utemiljo.

2. Okad medvetenhet om vikten av natur-

kontakt och att barn far skapa relation till
naturen, bade for dkat larande utomhus och
for skapa forstaelse for naturens varden och
betydelse for en hallbar utveckling.

3. Okad medvetenhet om betydelsen av barns

egeninitierade lek utomhus och tilldtande
miljoer och material.

4. Lata olika yrkesgrupper métas i dialog kring
forskolans utemiljo med barns bdasta i fokus.

Vart 6vergripande svar pa projektets stora fraga
om “vad utformningen och anvéndningen av forsko-
lors utemiljéer kan betyda for barns lek, rérelse och
naturkontakt”ar:

Vid nybyggnation &r stora forskolor med strikt och
formell utformning av saval byggnad som utemiljo
i sig inget att efterstrava utifran syftet att skapa en
god (och modern) forskoleverksamhet. Det dr ing-
et i storskaligheten, och de strikta och lattskotta
gardarna som gynnar barns lek, rérelse och natur-
kontakt i forskolan. Detta gar dessutom emot saval
riktlinjer fran Boverket och Folkhalsomyndigheten
samt Forskolans laroplan. En stor férskola med
Over 100 barn stéller hdgre krav pa personalen
som arbetar dér och pa en fungerande utemiljo,
samt paverkar barnen sjdlva i deras mojligheter till
att leka, ldra och utvecklas pa ett bra satt. Projektet
har ocksa visat pa bdde medvetna och omedvetna
(ofta problematiska) forhallningssatt och effekter
av stora forskolenheter med mer karga utemiljder,
dar begransningar och restriktioner kring barns
utelek & mer vanligt an vid mindre och etablerade
forskolor. Barns mojligheter till naturkontakt och
héllbart larande begransas ocksa vid forskolor med
fa gronytor och 1ag biologisk mangfald. Férhopp-
ningen ar dock att den kunskap som vart projekt
genererat kan anvandas for att forbattra bade
forutsattningar i utemiljon och forhallningssatt till
barns utevistelse i forskolan.




AVSLUTANDE ORD FRAN KOMMUNENS
DELTAGANDE VERKSAMHETER

HUS-projektet har gett oss fyra ar av gott samarbete mellan forskare och férsko-
lor. Projektets resultat har vidgat var forstaelse for utemiljon och uteundervis-
ningens betydelse for barns halsa, utveckling och Idrande. Det har bland annat
blivit synligt for oss att utomhusmiljéns utformning, storlek och pedagogernas
forhaliningssatt har betydelse for vilken undervisning som blir majlig. Det arbete
som nu ligger framfor oss ar att sprida och férankra resultaten i var egen organi-
sation men ocksa bredda férankringen och samarbetet mellan fér-och grund-
skole- och fastighetshetsforvaltningen for att skapa en samsyn och gemensam
utgangspunkt utifran barn- och hélsoperspektivet vid projektering och byggan-

det av forskolor och dess utemiljcer.

Monika Andersson

Utvecklingsledare

HUS-projektet har synliggjort vikten av att battre ta tillvara och utveckla under-
visning utomhus for att méta barnens behov och 6ka forstaelsen for hallbar ut-
veckling. Projektet har inspirerat till mer ldrande ute och har bidragit till en 6kad
efterfrdgan pa kunskaper som ar viktiga for att klara forskolans uppdrag. Har har
metodstddet som tagits fram i projektet kommit till stor anvandning, dven pa
de forskolor som inte direkt har varit involverade. Naturskolan ser fram emot ett

fortsatt utvecklingsarbete tillsammans med férskolorna i deras utomhusmiljcer.

Erika Aberg, enhetschef Naturskolan
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STUDENTUPPSATSER KOPPLADE
TILL PROJEKTET

| denna del presenteras studentuppsatser som genomforts i samverkan med vart huvudprojekt. Resultatet fran
dessa har ocksa bidragit med ny och vardefull kunskap kopplade till férskolors utemiljer och barns lek, rorelse
och naturkontakt utomhus. Uppsatserna och deras olika fokus kan ocksa fungera som underlag fér samtal och
reflektion for forskolepersonal.

Utomhusverksamhetens betydelse for barns
fysiska aktivitet

- Oppna ytor och naturmark ger spring i benen

Sofia Lindfors och Joella Snickars
Examensarbete for forskolldrarexamen, 15 hp, Ht 2021

Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att tillfora kunskap om utomhusmiljons betydelse for fysisk aktivitet i forskolans utom-
husverksamhet. Studien baseras pa en kvalitativ metod dér observationer och intervjuer ar grunden for studiens
datainsamling. Resultatet visar att barnen anvander 6ppna ytor, naturmark och stationdra samt mobila lekredskap
for fysisk aktivitet. Det visar sig att det inte planeras for manga fysiska aktiviteter pa forskolegarden, utan att den
storre delen av de planerade fysiska aktiviteterna genomfors pa narliggande miljoer. Det framgar dven att utom-
husmiljons utformning och storlek har betydelse fér den fysiska aktiviteten i forskolans utomhusverksamhet.

Nyckelord: fysisk aktivitet, fri lek, utomhusmiljo, utformning, storlek, planering

Las garna hela arbetet har:

Lindfors, S, & Snickars, J. (2021). Utomhusverksamhetens betydelsefér barns fysiska aktivitet: Oppna ytor och natur-
mark ger spring i benen (Dissertation).
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Forskolebarns maijligheter till naturmoten

Forskolors tillganglighet till naturpraglade gronomraden utanfor forskolan som
en forutsattning for att erbjuda barn naturméten

Lovisa Manni, Examensarbete for Samhdllsplanerarprogrammet, 15 hp, vt 2022
Kulturgeografiska institutionen, Uppsatser, Uppsala universitet.

ABSTRACT

Syftet med studien dr att undersdka forskolors tillgdnglighet till naturpraglade gronomraden utanfor forsko-
lan som en forutsattning for att erbjuda barn naturmaéten. For att undersoka detta har bdde kvalitativa och
kvantitativa metoder anvants i form av ga-intervjuer, GIS-analyser samt GPS-métningar. En forsta GIS-analys
gjordes for att fa en dversikt dver forskolornas tillganglighet till naturpraglade gronomraden. Sedan genom-
fordes ga-intervjuer med fyra forskolor ddr observationer, samtal och fotografering ingick. Fokus 1dg pa att
vara narvarande i situationen och ta del av upplevelsen, som en deltagande observator. GPS-mdtningarna av
forskolornas fardvég utférdes i samband med ga-intervjuerna. Resultatet visade att totalt 18 av 23 férskolor
har tillgdng till ndgot naturprdglat grénomrade inom 300 meter och alla inom 600 meter. Men grénomrade-
na skiljer sig at i storlek och form. Nar det galler sjdlva gronomradet som forskolorna besdker, sé visar resulta-
tet tydligt pa skillnader mellan olika grénomraden. Vissa gronomraden dr av hogre kvalitet och har darmed
battre forutsattningar for att erbjuda naturmaéten. Tittar man pa de aktiviteter de olika forskolorna utfor i
gronomrddena de besoker, kan man delvis se hur dessa korrelerar med grénomradets karaktar. Slutligen vi-
sar resultatet pa att forskoleldrarna upplever att bade kapacitets-, kopplings- samt auktoritetsbegrénsningar
paverkar deras handlingsutrymme att besoka naturpraglade gronomraden utanfor férskolan.

Keywords: Tidsgeografi, forskola, naturmaoten, tillganglighet, naturpraglade gronomraden.
Handledare: Sofia Cele.

Las garna hela arbetet har:
Manni, L. (2022). Forskolebarns mojligheter till naturmaten: Férskolors tillgénglighet till naturpréglade gro-

nomraden utanfor forskolan som en forutsattning for att erbjuda barn naturméten (Dissertation). Retrieved
from http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uu:diva-466856
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‘Varfor ska ni det? Det ar ju bara sno’

En fallstudie om barns spontana lek i utomhusverksamheten vintertid genom
ett socio-materiellt perspektiv

Annicka Makslahti och Maria Westermark
Examensarbete for forskolldrarexamen, 15 hp, Vit 2022

Sammanfattning

Syfte med denna studie &r att bidra med kunskap om hur férskolans utomhusmiljo
utformas och anvénds vintertid och hur detta paverkar barns spontana lek och ldrande.
Studien baseras i en kvalitativ metod dér tre fallstudier ligger till grund for studiens
resultat. For att skapa bade en bredd och djupare forstaelse har studien genomforts med tre
olika metoder for datainsamling. Resultatet visar att den féranderlighet som sker i
forskolans utomhusmilj® under vintern har betydelse for barns spontana lek men dven for
pedagogernas forhaliningssatt till utomhusverksamhet. Studiens resultat har analyserats
genom ett sociomateriellt perspektiv och visar hur det materiella har betydelse for hur
barn, pedagoger och utomhusmiljons utformning pa forskolan vintertid stér i relation till
varandra och att detta resulterar i inbjudningar men dven uteslutningar for barns spontana
lek och Idrande.

Nyckelord: Spontan lek, utomhusmiljo, utformning, sociomateriellt perspektiv,
inbjudningar, uteslutningar, vinter, forskola

Las garna hela arbetet har:
Makslahti, A, & Westermark, M. (2022).'Varfor ska ni det? Det &r ju bara snd": En fallstudie om barns spontana

lek i uttomhusverksamheten vintertid genom ett socio-materiellt perspektiv (Dissertation). Retrieved from
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-197289
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Neutral natur och kdnskodad design?
En studie av kdnande processer i forskolans utemiljoer

Emelie Nilsson, Johan Sundberg
Examensarbete for forskolldrarexamen, 15 hp, Ht 2022

Sammanfattning

Studien syftar till att bidra med 6kad kunskap och férstaelse for hur pedagogers forhallningssatt och barns
interaktioner med férskolans utemiljoer samt utemiljons materialitet medverkar i medskapande av kdnande
processer. Studien ar utformad utifran kvalitativ metod i form av tva fallstudier vid tva separata forskolor.
Datainsamling i studien bestar av samtalspromenader med forskolebarn, intervjuer med forskolepedagoger
samt kartor och fotografier pa de tva fallens utemiljder. Studiens resultat visar att bade pojkar och flickor
fradmst skapar och aterskapar traditionellt feminina och maskulina aktiviteter, platser, material och normer i
sina lekbaserade aktiviteter i forskolans utemiljo och att det saknas forutsattningar for omskapande kénande
processer i forskolans utemiljo. Det behdvs en dkad kunskap hos pedagoger om hur olika typer av platser
och material samspelar med barn i kdnande processer for att pedagoger ska kunna ta aktiva beslut i hur de
kan skapa forutsattningar for omskapande processer i barnens utevistelse.

Nyckelord: Utemiljo, Forskola, Kbnande processer, Sociomaterialitet, Naturmaterial, Naturplatser, Designat

material, Designade platser.

Las hela arbetet har:
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-204931
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Klibbsnd, det ar bra sno
Forskollarares upplevelser av undervisning utomhus pa vintern

Rebecca Joneros och Kim Landar
Examensarbete for forskolldrarexamen, 15hp, 2024

Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersdka hur forskolldrare upplever férskolans utomhusmiljé under vintern
som en plats for undervisning. Studien baseras pa en kvalitativ forskningsmetod dar tva olika metoder for att
samla in data har anvénts, semistrukturerade intervjuer och gaturer. Resultatet visar pa olika arbetssatt och
innehall som vintern med dess forutsattningar mojliggor for samt vilka hinder som finns for att genomfora
undervisning utomhus pa vintern. Klibbsnd och kyla ses som stora méjligheterfor undervisning. Utmaningar
som resultatet visar ar nar det kommer stora mangder snd och nar det &r sa kallt att det inte gar att vara ute,
da blir kylan istallet ett hinder. Studiens resultat analyseras utifran ett didaktiskt perspektiv dar samverkan
mellan de didaktiska dimensionerna och platsens betydelse for undervisningen synliggors.
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Las hela arbetet hér:
Joneros, R, & Landar, K. (2024). Klibbsno, det ar bra snd : Forskolldrares upplevelser av undervisning utomhus
pa vintern (Dissertation). Retrieved from https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-226504
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Snabba fotter och glada hjartan

En studie om forskolebarns fysiska aktivitet utomhus

Nicole Kérkkdinen och Elsa Frohm Larsson
Examensarbete for forskolldrarexamen, 15hp, 2025

Sammanfattning

Forskning visar pa att barns fysiska aktivitet minskar. Med denna studie vill vi fa syn pa hur férskolans
utformning av utomhusmiljén kan stimulera barnens fysiska aktivitet. Med olika faktorer som lekstéliningar,
leksaker och grénomraden kan barnens fysiska aktivitet utmanas till olika grad. En medvetenhet kring detta
hos forskolor kan darmed, med hjalp av utformningen pa utomhusmiljén, stimulera barnens fysiska aktivitet.
Under studien har vi studerat och observerat vad forskningen sager, gjort besok pa fyra olika forskolor och
dven gatt en samtalspromenad med fyra forskolldrare for att fa reda pa vilka effekter de upplever med fysisk
aktivitet i utomhusmiljon. Resultatet visar pa att en utemiljo med tillgang till skog stimulerar barn till en
hogre intensitet i deras fysiska aktiviteter. Vidare ar dven aktiva och engagerade pedagoger en bidragande
faktor till att barnen ar mer fysiskt aktiva. Resultatet visar dven pa utmaningar i att ge barnen mojlighet att
vara fysiskt aktiva da forskollarare namner att de ar brist pa utmanande miljéer for de dldre barnen. En annan
utmaning ar att forskolornas utomhusmiljé forandras med arstiderna.
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Las hela arbetet hér:

Karkkainen, N., & Frohm Larsson, E. (2025). Snabba fétter och glada hjartan: En studie om férskolebarns
fysiska aktivitet utomhus (Dissertation). Retrieved from https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:di-
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Vintermiljons inverkan pa forskolebarns fysiska aktivitet
jamfort med hostmiljo

Elin Falebrand och Hilda Jakobsson
Examensarbete for Fysioterapeutprogrammet, 15 hp, ht 2025

Sammanfattning

Introduktion

Fysisk aktivitet ar viktigt for barns vélmaende och utveckling. Barn i forskolan spenderar mycket tid utom-
hus dér garden har stor paverkan pa deras aktivitet, men hur vintermiljon som drastiskt férandrar utemiljon
paverkar barnens aktivitet ar oklart. Detta examensarbete undersoker hur vinter- relativt hostmiljo paverkar
forskolebarns utevistelse.

Metod

Data samlades in under tva perioder. | arbetet tilldelades 221 f6rskolebarn accelerometrar som matte fysisk
aktivitet formiddagarna under en vecka. Dessutom observerades barnens intensitetsniva och markeringar
Over var barnen befann sig pa garden under en férmiddag. Accelerometerdata analyserades deskriptivt
genom Counts Per Minute (CPM), vilket mdtte den totala fysiska aktiviteten. Samband mellan intensitetsniva
(sittandes/stilla, sittandes med rorelse, [dngsamma, mattlig/snabba) och sdsong (host, vinter) undersoktes
med X2-test och forskolegdrdens anvdndning analyserades genom tolkningar av kartor med markeringar av
var barnen befann sig.

Resultat

Bland de &ldre barnen var CPM generellt densamma under bdda sdsongerna, ddremot sdgs att 1-3 aringar
hade lagre CPM under vintern. Det fanns ett signifikant samband mellan variablerna (intensitetsniva och
sasong) i X2-teset (p=0,038). Intensitetsnivan var mest ldngsam oavsett sésong, men under vintern sags mer
stillasittande. Under hosten befann sig barnen mer i 6ppen terrang och anvande oftare lekstéllningar. Under
vintern samlades barnen pa vagarna och i snéhdgar.

Slutsats

Vintersdsongen medfor de yngsta forskolebarnen blir mer fysiskt begrédnsade och inaktiva under utomhusvis-
telsen, vilket inte ses bland &ldre barn. Mer kunskap och ramverk behovs for att underlatta yngre barns fysiska
aktivitet, samt vad pedagoger kan gora for att stimulera barnen till hogre nivaer av fysisk aktivitet i alla dldrar.
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Ladagram och individuella viirden av counts per minute (CPM).

Las hela arbetet har:
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Metodstod for utveckling av forskolans uteverksam-
het genom observation av aktiviteter pa forskole-
garden och samtal om forhallningssatt till barns lek

och larande utomhus

Detta ar ett metodstdd som riktar sig till er som
arbetar i forskolan och vill utveckla er uteverksam-
het och ert forhaliningssatt till bamns aktiviteter
utomhus. Genom att utga fran forskolans befint-
liga utemiljo i kartldaggning av hur olika platser
anvands av bade pedagoger och barn hoppas

vi att ni ska kunna synliggdra viktiga aspekter av
er uteverksamhet. Materialet &r utformat i likhet
med hur vi arbetat inom vart forsknings- och
samverkansprojekt HUS i Umed kommun, och var
forhoppning ar att flera férskolor kan fa gladje av
de metoder vi anvant oss av har.

Inledningsvis vill vi betona att den gemensamma
diskussionen pa forskolan &r en férutsattning for
detta arbete dér alla pedagoger ar viktiga och
kan bidra. Vi foreslar darfor att ni kan ni bdrja med
en dppen och gemensam diskussion om hur

ni ser pa forskolans utemiljé och barns utelek,
samt vilken funktion och vilket varde ni tillskriver

utemiljdn, samt hur ni ser pd barns lek och larande
utomhus? Denna fraga dterkommer i de uppfol-
jande diskussionerna med tanken om att ni kan ha
omvarderat era tankar under arbetets gang.
Observationsunderlagen kan anvandas av peda-
goger i forskolan fér en systematisk genomlysning
av gardens funktioner och barnens anvandning

av den. Samtalspromenader med barn goér dem
delaktiga och bidrar med barnens egna perspek-
tiv pé vad de uppskattar med sin gard i deras lek
och utforskande. Observationer tillsammans med
samtalspromenader kan slutligen utgéra underlag
for kollegiala diskussioner och utvecklingsarbete
inom arbetslaget eller hela forskolan. De kan ocksa
vara ett bra underlag i dialoger kring utemiljén
och uteverksamheten med skolledare, planerings-
kontor och fastighetsforvaltare.

Metodstodet omfattar féljande delar:

A. Observationsunderlag for tva olika perspektiv pa utemiljo och barns utevistelse:
1. Allman éversikt av gardens utformning och funktion vid barnens lek och uteaktiviteter
2. Sérskilt fokus pa barns fysiska aktivitet och varierade rérelser under lek

B. Samtalspromenader eller foljepromenader for att uppmarksamma barnens perspektiv pa bra
platser pa garden och géra dem delaktiga i utemiljons utformning och anvandning.

C. Diskussionsfragor som stod for kollegial reflektion och utvecklingsarbete kring férskolans utemiljé

och uteverksamhet.
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Observation av gardens funktion och anvandning

For att fa en mer representativ bild av hur ocksa bra att anvanda kartor fran natet (google
garden fungerar och anvands vid daglig utevis- earth). Det gar ocksé bra att lite enkelt rita upp
telse kan man observera de leksammanhang gardens konturer och storre installationer pa ett
som uppstar pa garden under fler dagar. Se till papper och ha det som underlag.

att fa med bade for -och eftermiddag och olika | dverkanten av kartan ar det bra att markera
vaderlek och arstider. dina initialer, datum, tidpunkt, vaderlek och typ
Har rekommenderar vi att ni anvdander en enkel av utevistelse (tex. undervisning eller fri lek)

karta over er forskola och dess utegard. Det kan eller dvrig relevant information.
finnas bra kartor hos kommunen, men det gar

GOr sa har:

1. Taennytom karta och fyll i uppgifter i ovankant av kartan. Observera genom att langsamt

svepa blicken fran vanster till hdger éver gdrden. Stanna till och notera situationer vid platser
dar barn uppehadller sig - antingen ett enskilt barn eller en grupp med barn.

2. Notera pa kartan var de(t) barn du fokuserat befinner sig pa garden. Du kan exempelvis
anvanda symbolerna A (for flicka), X (for pojke), och P (for pedagog)

3. Fortsétt observera det specifika leksammanhanget under minst 20 sekunder

4. Beskriv vilken typ av aktivitet/lek barn(en) deltar i. Vad de leker eller gér t ex vad de utforskar
eller grejar med, hur deras samspel med varandra ser ut, om de leker ndgon lek, hur de tar sig
fram o s v. Skriv gdrna ned saker barnen sager. Markera garna om de ror sig mellan platser
med pilar. Rita in eller skriv upp saker de uppmarksammar och anvander omkring sig sdsom
leksaker, olika foremal fran naturen eller andra detaljer i miljon.

5. Ateruppta observationen genom att svepa blicken vidare mot héger 6ver garden. Bortse
fran att barn har rort sig till nya platser under tiden. Fokusera det sammanhang som finns nar-

mast till hdger om det sammanhang du senast boérjade observera.

6.  Om det behovs kan du fylla pa med information efterhand kring de sammanhang som &r

dokumenterade.
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Erfarenhetskartor

Utéver era omedelbara observationer av bams HUS projekt riktar vi fokus mot tre omrdden av barns
(och vuxnas) anvéndning av garden kan ni géra lek och utforskande utomhus; fysisk aktivitet och
egna minnes- och erfarenhetskartor dér ni mar- rérelse, socialt relationsskapande, samt naturkontakt
kerar pa kartan hur garden brukar fungera och som grund fér héllbar utveckling.

anvandas utifran era generella upplevelser. | vart

Fundera och skriv ned dina tankar kring dessa fragor ocksa:

Vilka delar av utemiljon/vilka platser pa garden fungerar sarskilt bra? Beskriv och ge exempel pa situa-
tioner som du minns.

Anvander ni garden for planerade aktiviteter eller undervisning? Pa vilket satt och med vilket fokus?
Vilka platser barnen anvénder pa garden for olika aktiviteter som A, lek och rorelse, eller B, kontakt med
djur, vaxter och natur?

Finns det platser som fungerar daligt? Varfor?
Finns det stéllen dar ni inte vill att barnen ska vara? Varfor?

Finns det ndgot annat du har funderat pé géllande gardens funktion?
Finns det andra platser &n garden ni besoker vid utevistelse? Vilka och varfor?

Beskriv och ge exempel pa det som kan forbattras nar det galler gardens utformning, funktion och
anvandning.

Fundera ocksa pa hur ofta barnen ute pa garden, hur ldange och i vilken typ av verksamhet. Hur kunde gar-
den bli mer anvandbar for fler tillféllen?

OBS! Vi rekommenderar ocksa att ni gér en sdrskild karta for vinter med sné och is pd marken, da detta dr en tydlig
fordndring for uteverksamhetens mdéjligheter och eventuella utmaningar.

Observationerna av aktiviteterna ute tillsammans med era erfarenhetskartor ar ténkta att bade ge er direkta

reflektioner men framférallt underlag for kollegialt utvecklingsarbete av er uteverksamhet.
Detta beskriver vi vidare i sista delen av metodstddet.
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Observation av fysisk aktivitet och rorelse

Har rekommenderar vi att ni anvdnder en enkel For att fa en representativ bild av hur garden
karta over er forskola och dess utegard. Dessa anvands for fysisk aktivitet och rorelse under
kan finnas bland kommunens fastighetskartor, daglig utevistelse ar det bra om ni observerar
eller ga att hamta via google maps. Som kom- under ndgra dagar (bade for -och eftermiddag),
plement till kartan kan ett separat protokoll gérnaiolika vaderlek och arstid.

anvandas dar ni noterar vilken typ av aktivitet
barn(en) deltar i. En utskriftvanlig version av ett
sadant protokoll finns att tillgad nedan.

GOr sa har:

Ta en ny tom karta och fyll i uppgifter i ovankant: dina initialer, datum, tidpunkt, vaderlek och
typ av utevistelse (tex. undervisning eller fri lek) eller dvrig relevant information.

Observera genom att ldangsamt svepa blicken fran vanster till hoger dver garden. Stanna till
och notera situationer vid platser dar barn uppehaller sig - antingen ett enskilt barn eller en
grupp med barn.

Notera pa kartan var de(t) barn du fokuserat befinner sig pa garden. Anvand symbolerna A
(for flicka), X (for pojke), och P (for pedagog)

Fortsatt observera det specifika sammanhanget under minst 20 sekunder

Notera (stryk under) pa separat protokoll vilken typ av aktivitet barn(en) deltar i utifran katego-

rierna aktivitetsniva, aktivitetskod och form. Mojlighet finns ocksa att kommentera aktivite-
tens sammanhang.

. Ateruppta observationen genom att svepa blicken vidare mot héger éver garden. Bortse

frdn att barn har rort sig till nya platser under tiden. Fokusera det sammanhang som finns nar-
mast till hdger om det sammanhang du senast borjade observera.

. Om det behovs kan du fylla pa med information efterhand kring de aktiviteter som &r doku-

menterade.

. Avslutningsvis summeras observationerna utifran aktivitetsniva, aktivitetskod och form.

Fragor som kan belysas &r: vilka aktivitetsnivaer var minst/mest férekommande? Var det sittan-
de, lAngsamma, mattliga eller snabba aktiviteter? Vilka aktiviteter fanns representerade? Var det
klattra, hopp, springa, rulla, kasta etc.? Och fanns det variation i aktiviteten? Skedde aktiviteterna
ensam, i par eller i grupp?

Med hjalp av noteringar pa kartan kan omraden som framjar en viss typ av aktivitet
ringas in. Aven omrdden som av olika anledningar anvands i mindre utstréckning blir synlig-
gjorda.

-120-



L]

bar utevist
""‘%‘“ﬂs 5torft$rslmr,;ffse

Fruiiorad sw | DRFS
A0T1-302N

Exempel pa observation av fysisk aktivitet och

rorelse (exemplet omfattar fem observationer)

& Aktivitetsniv Aktivitetskod Form Eommentar
Sittandes/stilla - Sittandes | Kiittra - H3nga - Dans - Hopp - Ligga - ; : "
- - | Sirtande lek | sandidda med hink och
1| med rérelse - Lingsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stiende - Eﬂf"—" par o £l a
— Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gaende - pnngt | &FF -
Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga -
Ensam - par - | Jagalek nwirsiver gvde,
2 | med rérelse - Lingsamma | Brék - Putta/dra - Springa - Stiende - ":a"“ par P ver gdvden (grupp av
~ Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Giende - Annat | ZHEE
Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga -
E -par- | G baorn gér | hugnt tempo
3 | med rérelse - Lingsamma | Brak - Putta/dra - Springa - Stdende - | oo PO a;,‘::f;" gdr itugn pa
— Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Glende - Annat | ZHEE
Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga - .
4 med rorelse - Lingsamma | Brak - Putta/dra - Springa - Stdende - " - Kigttrar pd lekstdlining
~ Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Giende - Annat | & PP
Sittandes,stilla - Sittandes | Klittra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga - .
5 med rérelie - Lingsarmma | Brdk - Putta/dra - Springa - Sthende - Ensam - par EE:;T“ bof och tillbaka fiv
— Mittliga - Snabba Rulla - Swinga - Kasta - Giende - Annat | FOPP
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Utskriftvanlig version av protokoll for observation av fysisk aktivitet
och rorelse

Aktivitetsnivd Aktivitetskod Farm Kommentar
Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga - Eresam - Bar -
med rérelse - Lingsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stiende - . p

— Mttliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gdende - Annat | EPF
Sittandesstilla - Sittandes | Klattra - Hénga - Dans - Hopp - Ligga - Ensam - par -
med rérelse - Lingsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stiende - . P

= Maittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gdende - Annat Erupp
Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga - Ervsam - ar -
med rérelse - Lingsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stiende - - .

- Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Géende - Annat Erpe
Sittandes/stilla - Sittandes | KI3ttra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga - Ensam - par -
med rérelse - Lingsamma | Brak - Putta/dra - Springa - Staende - . P

= Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gdende - Annat grupp
Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hinga - Dans - Hopp - Ligga - Eresam - par -
med rérelse - Lingsamma | Brak - Putta/dra - Springa - Staende - . p

- Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gaende - Annat Erupe
Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligaa - £ e
med rérelse - Lingsamma | Brdk - Putta/dra - Springa - Stdende - . M

- Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gdende - Annat BrupR
Sittandes/stilla - Sittandes | Kldttra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga - Eresan - par -
med rérelse - Lingsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stiende - - p

= Mattliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Géende - Annat Ere
Sittandesstilla - Sittandes | Klattra - Hénga - Dans - Hopp - Ligga - Ensam - par -
med rérelse - Lingsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stiende - w P

= Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gdende - Annat grupp
Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga - ENEam - par -
meed rérelse - Lingsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stiende - - P

- Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Géende - Annat Erupe
Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligaa - Ensam - par-
med rérelse - Lingsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stéende - E"::ﬂn P

- Mittliga - Snabba

Rulla - Svinga - Kasta - Gdende - Annat
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Barnens egna val av platser for lek och naturmoten

| projektet genomférde vi samtalspromenader
med barn i 3-5 ars alder och féljepromenader
med de yngsta barnen, 1-2 ar for att fa en mer
direkt kunskap om vilka platser barnen sjalva
valjer for sin lek och sitt utforskande av utemil-
jon. Vi valde att genomféra promenaderna med
de lite éldre barnen i grupper om 2 eller 3 dar
de fick turas om att visa och berédtta om sina
favoritplatser pa garden och vad de brukar gora
dar. Platserna dokumenterade genom foto-

tillsammans med barnen.

grafering och samtalen med ljudupptagning.
De yngsta barnen observerades genom att en
forskare forsiktigt foljde barnen, ett at gangen,

i deras utforskande och dokumenterade med
foto och anteckningar kring vad och hur de
interagerade med varandra och miljon.

Vi rekommenderar att man pa forskolorna kan
gobra en likande aktivitet for att fa barnens egna
perspektiv pa sin utemiljoé och utelek, vilket
skulle kunna ske i form av pedagogisk doku-
mentation eller som ett temaarbete/projekt

Har ar nagra punkter med fragor kring saker man kan be barnen visa och beratta om:

1. Vad tycker ni bast om att géra pa garden? Var brukar ni leka det? (ga till platsen).

2. Var tycker ni bast om att leka pa garden? Vad brukar ni géra har? (ga till platsen)

3. Visa och beratta om platsen/leken! Foljdfragor: Varfor & denna lek/platsen rolig/intressant?
Vilket material anvander ni? Vilka andra brukar leka har?

4. Har ni sett ndgra djur eller véxter pa garden?

5. Finns det ndgon skog, buske, véxt eller djur eller insekt som ni tycker har varit sarskilt intressanta?
Foljdfragor: Vad brukar ni géra om ni ser djur/véxter e t c?

6. Finns det platser ni inte tycker om att vara pa? Finns det platser ni inte far leka pa? Foljdfragor:
Var finns dessa platser? Beskriv och berétta om platserna.

Barnens beréttelser om sin utegard och sin utelek gor dem delaktiga och utgor viktig kunskap for
ert utvecklingsarbete med garden och uteverksamheten, badde det som ar bra men ocksa det som

ar mindre bra.

Ur pedagogiskt perspektiv ser vi mojligheter att lata barnen sjalva fota platser som de tycker om,
beréatta till sina bilder och goéra en utstalining av dessa. Man kan ocksa arbeta med kartor pa olika
satt. Man kan lata barnen rita egna kartor eller rita in viktiga saker pa kartor som de far av er. Barnens
foton, bilder och kartor kan beratta om barns kansla for olika platser och deras férmaga att kunna

lokalisera sig i olika miljer.
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Nagra favoritplatser som barn vid forskolorna i
Umea valt att visa.
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Diskussionsfragor kring utemiljo och barns utelek
som utgangspunkt for forskolans pedagogiska verk-
samhetsutveckling

1. Borja med en 6ppen och gemensam diskussion om hur ni ser pa férskolans utemiljé och
barns utelek. Vilken funktion och vilket varde tillskriver ni utemiljé, samt barns lek och ldrande
utomhus? Ar det ndgon skillnad mellan yngre och &ldre férskolebarn i denna fraga?

2. Ar er gardsmiljo gron, varierad och rymlig? Boverkets rekommendation att gérdar skall vara
groéna, rymliga och varierade ar viktiga for att barn skall fa halsofrémjande naturkontakt och
fysisk aktivitet. Upplever ni er milj¢ vara utformad pa detta satt? Om inte, vad saknas i detta avse-
ende? Vad kan ni géra som pedagoger och vad skulle ni behéva hjalp med for att uppna detta?

3. Vilka rutiner och strukturer har ni for utevistelse pa er férskola? stodjer dessa strukturer
den dvergripande tanken ni har med utevistelse? Fdr alla barn pa er forskola daglig och aktiv
utevistelse under minst 60 minuter, under alla drstider? Om inte, vad hindrar er?

4. Hur ser ni pa er roll som pedagoger vid utevistelse? Ar ni den som leder planerade aktivite-
ter? Iater ni barnen leka fritt och ostort? Ser ni till att uppréatthalla sakerhet och ordning? Utma-
nar ni barnen att préva nya saker? Ar ni deltagare i deras lekar? Etc.

Finns det en samsyn kring vilken/ vilka roller ni vill ha for att stodja barnen i deras aktiviteter ute?

5. Vad har ni upptackt genom era observationer av barnens aktiviteter pa er gard? Ar det ndgot
som forvanar er, eller bekréftar det ni tankt tidigare? Finns det olika lekmonster som ni uppmérk-
sammat? Vilka miljoer och material interagerar barnen med? | vilken grad finns naturmaterial
tillgangligt hos er?

6. Finns det platser som ar extra bra som ni vill varna eller skapa flera av? Pa vilket sétt &r de bra?

7. Finns det platser barnen undviker eller fungerar daligt pa nagot satt? Finns det forbattring-
ar att gora dar?

8. Finns det platser dar ni inte vill att barnen ska vara och att dar ni har problem med att barn
forsoker anvanda platsen anda? Reflektera kring vilka beteende barn har vid dessa platser? Vilken
funktion platsen kan ha fér dem? Skulle det kunna finnas andra sett att gynna dessa behov vid
andra platser?

9. Om ni gjort specifika observationer av rorelse och fysisk aktivitet i barnens lek: Vad visar
resultatet och vad tanker ni kring detta? Hur kan ni stédja barns spontana fysiska aktivitet och
varierade lekfulla rérelser pa garden? Finns det bade platser och forhallningssatt som éar tillatan-
de och utmanande?
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. Utifran samtals- eller foljepromenader - Vilka platser véljer barnen pa er forskola som sina

favoriter? Vad gor de dar och finns det utrymme for allas lek pa platser barnen sjalva tycker om?

. Erbjuder er gard barnen naturmoten? Vilken karaktar har dessa i sa fall? Brukar ni uppmark-

samma och samtala med barnen om véxter och djur de moter och deras betydelse och funk-
tion for ekologisk hallbarhet?

. Vilka typer av lekar och sociala relationer engagerar sig barnen i pa er férskolegard? Ar

barnen uppdelade i dlder eller kon, eller leker de integrerat pa olika satt? Finns det material som
stimulerar fantasi och kreativitet pa er gard? Finns det utrymme for lekar som involverar manga
barn?

. Vilka typer av planerade aktiviteter (undervisning) brukar ni iscensatta ute pa er gard? Med

vilka syften och hur gor ni da?

-126-






[E :I.mL-l!
ST

HUS, Hallbar utevistelse vid storforskolor

HUS, hallbar utevistelse vid storforskolor &r ett nationellt
forskningsprojekt i samverkan med Umea kommuns forskole-
verksamhet under dren 2021-2024. | forskningsprojektet vill vi
undersoka vad den forandring som svensk forskola genomgar
med sina férandrade byggnader, utegardar och begrénsade
tillgang till natur innebar for barnen som vistas dar dagligen.

Umed 2026



