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Hur kan utomhusdidaktik stödja arbetet med lärande för hållbar utveckling i förskolan? Vilka 
perspektiv förutom den fysiska miljön är av betydelse? Vi arbetar ofta i och om naturen, men 
hur kan arbetet tydligare kopplas till hållbarhet genom att också arbete för och med naturen?  
 
En seminarieserie i tre delar med inspelade föreläsningar med Sanne Björklund, författare och 
forskare från Malmö universitet. Föreläsningarna följs upp med gruppdiskussioner då ni 
inventerar och funderar på hur ni på er förskola kan utveckla undervisningen ute.  
Syftet är att ni tillsammans ska ta fram en handlingsplan för er förskola. 
 
Föreläsning 1 – Utomhuspedagogik  
Workshop 1 – Nulägesanalys kring undervisningen ute  
Föreläsning 2 – Hållbar utveckling och utomhuspedagogik  
Workshop 2 – Naturen i undervisningen  
Föreläsning 3 – Utveckla undervisningen ute  
Workshop 3 – Från analys till mål och handlingsplan 
 
Erika Åberg, Naturskolan Inleder med att berätta om LHU och arbetet inom Umeå kommuns 
för- och grundskola och leder diskussionerna.  
Boka 3 tillfällen à 1 tim alternativt hela paketet på 3,5 tim. 
Rektor bokar för förskolan genom att ta kontakt med erika.aberg@umea.se. 
 
 
 

 
 

                                                                              Hjärtligt välkomna! 
                                                                                                                     Erika Åberg, Naturskolan  
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